Postulat — Etude principale
L’INTRODUCTION A LA VIE DEVOTE
de notre Fondateur et pere, saint Frangois de Sales

Le P. Alphonse Denis ((Euvres completes, . XXVII, p. 67) résume sa doctrine spirituelle a ces points :
1. Viser a plaire a Dieu et non aux hommes
2. Rien par contrainte, tout par amour
3. Ne rien demander, ne rien refuser
4. Aller de I'intérieur a 'extérieur
5. Aller « tout bellement » avec une douce diligence
6. Ne penser qu’a aujourd’hui
7. Recommencer chaque jour
8. Profiter de toutes les occasions
9. Se guérir de ses imperfections
10. Vivre paisiblement
11. Vivre joyeux
12. Vivre en esprit de liberté

PREMIERE PARTIE

CONTENANT LES AVIS ET EXERCICES REQUIS POUR CONDUIRE L’AME DES SON PREMIER DESIR DE LA
VIE DEVOTE JUSQUES A UNE ENTIERE RESOLUTION DE L EMBRASSER

Chap. I / Description de la vraie dévotion

En tant que 'amour divin embellit notre ame, il s’appelle grace, nous rendant agréables a sa divine Majesté ; en tant qu’il
nous donne la force de bien faire, il s’appelle charité ; mais quand il est parvenu jusques au degré de perfection auquel il
ne nous fait pas seulement bien faire, mais nous faire opérer soigneusement, fréquemment et promptement, alors il
s’appelle dévotion.

La dévotion n’est autre chose qu’une agilité et vivacité spirituelle par le moyen de laquelle la charité fait ses actions en
nous, ou nous par elle, promptement et affectionnément.

La dévotion rend la charité prompte, active et diligente, non seulement a ’observation des commandements de Dieu, mais
a I'exercice des conseils et inspirations célestes.

Chap. 11 / Propriété et excellence de la dévotion

Regardez les abeilles sur le thym : elles y trouvent un suc fort amer, mais en le sucant elles le convertissent en miel, parce
que telle est leur propriété. O mondains, les dmes dévotes trouvent beaucoup d’amertume en leurs exercices de
mortification, il est vrai, mais en les faisant elles les convertissent en douceur et suavité. Les feux, les flammes, les roues et
les épées semblaient des fleurs et des parfums aux martyrs, parce qu’ils étaient dévots ; que si la dévotion peut donner de
la douceur aux plus cruels tourments et a la mort méme, qu’est qu’elle fera pour les actions de la vertu ?

Leurs affections et leurs actions (aux dévots) n’ont d’autre dessein ni motif que de plaire a Dieu.

La dévotion est la douceur des douceurs et la reine des vertus, car c’est la perfection de la charité.

Chap. 111 / Que la dévotion est convenable a toutes sortes de vocations et professions

Je vous prie, Philothée, serait-il a propos que 'Evéque voultt étre solitaire comme les chartreux ? [...] et le religieux toujours
exposé a toutes sortes de rencontres pour le service du prochain comme I'Evéque ?

Non, Philothée, la dévotion ne gate rien quand elle est vraie, mais elle perfectionne tout, et lorsqu’elle se rend contraire a
la 1égitime vocation de quelqu’un, elle est sans doute fausse.

Chacun devient plus agréable en sa vocation la conjoignant a la dévotion : le soin de la famille en est rendu paisible, 'amour
du mari et de la femme plus sincere, le service du prince plus fidele, et toutes sortes d’occupations plus suaves et aimables.

Ou que nous soyons, nous pouvons et nous devons aspirer a la vie parfaite.



Chap. IV / De la nécessité d’'un conducteur pour entrer et faire progres en la dévotion

Quoi que vous cherchiez, dit le dévot Avila, « vous ne trouverez jamais si assurément la volonté de Dieu que par le chemin
de cette humble obéissance, tant recommandée et pratiquée par tous les anciens dévots ».

Dieu dit [a Ste Thérése d’Avila] : « Ma fille, tu tiens un bon et assuré chemin. Vois-tu la pénitence qu’elle fait ? mais moi,
je fais plus de cas de ton obéissance »

L ami fidele est une forte protection ; celui qui I'a trouvé, a trouvé un trésor. L ami fidele est un médicament de vie et d'immortalité ; cenx qui
craignent Dien le tronvent. Ces divines paroles regardent principalement 'immortalité, comme vous voyez, pour laquelle il faut
sur toutes choses avoir cet ami fidele qui guide nos actions par ses avis et conseil, et par ce moyen nous garantit des
embiuches et tromperies du malin ; il nous sera comme un trésor de sapience en nos afflictions, tristesses et chutes ; il nous
servira de médicament pour alléger et consoler nos cceurs ¢s maladies spirituelles ; il nous gardera du mal, et rendra notre
bien meilleur ; et quand il nous arrivera quelque infirmité, il empéchera qu’elle ne soit pas a la mort, car il nous en relevera.

Quand vous l'aurez trouvé, ne le considérez pas comme un simple homme, et ne vous confiez point en icelui ni en son
savoir humain, mais en Dieu, lequel vous favorisera et parlera par Pentremise de cet homme, mettant dedans le cceur et
dedans la bouche d’icelui ce qui sera requis pour votre bonheur, si que vous le devez écouter comme un Ange qui descend
du Ciel pour vous y mener.

Ayez en lui une extréme confiance mélée d’une sacrée révérence. [...] Confiez-vous en lui avec le respect d’une fille envers
son pere, respectez-le avec la confiance d’un fils avec sa mere. [...] Allez simplement, humblement et confidemment, car
vous ferez un tres heureux voyage.

Chap. VI / De la premic¢re purgation, qui est celle des péchés mortels

Par le péché, vous avez perdu la grace de Dieu, quitté votre part de Paradis, accepté les peines éternelles de I'enfer et
renoncé a 'amour éternel de Dieu.

La confession générale nous appelle a la connaissance de nous-mémes, nous provoque a une salutaire confusion pour
notre vie passée, nous fait admirer la miséricorde de Dieu qui nous a attendus en patience ; elle apaise nos cceurs, délasse
nos esprits, excite en nous des bons propos, donne sujet a notre Pere spirituel de nous faire des avis plus convenables a
notre condition, et nous ouvre le cceur pour, avec confiance, nous bien déclarer aux confessions suivantes.

Chap. V / Qu’il faut commencer par la purgation de I'ame

L’ame qui aspire a ’honneur d’étre épouse du Fils de Dieu, se doit dépouiller du vieil homme et se revétir du nonvean, quittant le
péché, puis rogner et raser toutes sortes d’empéchements qui détournent de 'amour de Dieu.

Les maladies du cceur aussi bien que celles du corps viennent a cheval et en poste, mais elles s’en revont a pied et au petit
pas. 1l faut donc étre courageuse et patiente, 6 Philothée, en cette entreprise.

L’exercice de la purgation de 'ame ne se peut ni doit finir qu’avec notre vie : ne nous troublons donc point de nos
imperfections, car notre perfection consiste a les combattre, et nous ne saurions les combattre sans les voir, ni les vaincre
sans les rencontrer. Notre victoire ne git pas a ne les sentir point, mais a ne pas leur consentir ; mais ce n’est pas leur
consentir que d’en étre incommodé. Il faut bien que pour I'exercice de notre humilité, nous soyons quelques fois blessés
en cette bataille spirituelle. [...] II reste donc seulement [que nos imperfections] ne nous fassent point perdre le courage.

C’est une heureuse condition pour nous en cette guerre, que NoOUs sOyons toujours vainqueurs, pourvu que nous voulions
combattre.

Chap. VII / De la seconde purgation, qui est celle des affections du péché

Ainsi il y a des pénitents qui sortent en effet du péché et n’en quittent pourtant pas I'affection : c'est-a-dire, ils proposent
de ne plus pécher, mais c’est avec un certain contrecceur qu’ils ont de se priver et abstenir des malheureuses délectations
du péché ; leur cceur renonce au péché et s’en éloigne, mais il ne laisse pas pour cela de se retourner souventefois de ce
coté-la, comme fit la femme de Loth du coté de Sodome.

Car ainsi ces faibles et laches pénitents s’abstiennent pour quelque temps du péché, mais c’est a regret ; ils voudraient bien
pouvoir pécher sans étre damnés, ils patlent avec ressentiment et gott du péché et estiment contents ceux qui les font.

O Philothée, puisque vous voulez entreprendre la vie dévote, il ne vous faut pas seulement quitter le péché, mais il faut
tout a fait émonder votre cceur de toutes les affections qui dépendent du péché ; car, outre le danger qu’il y aurait de faire
rechute, ces misérables affections alanguiraient perpétuellement votre esprit et 'appesantiraient en telle sorte qu’il ne
pourrait pas faire les bonnes ceuvres promptement, diligemment et fréquemment, en quoi git néanmoins la vraie essence
de la dévotion.



Chap. VIII / Du moyen de faire cette seconde purgation

Quand le pénitent ne hait le péché que par une légere, quoique vraie contrition, ; il se résout voirement bien de ne plus
pécher ; mais quand il le hait d’une contrition puissante et vigoureuse, non seulement il déteste le péché, mais encore toutes
les affections, dépendances et acheminements du péché. Il faut donc, Philothée, agrandir tant qu’il nous sera possible notre
contrition et repentance, afin qu’elle s’étende jusques aux moindres appartenances du péché.

Chap. IX / Premiere méditation : de la Création

Dieu vous a fait éclore de ce rien, pour vous rendre ce que vous étes, sans qu’il elit besoin de vous, mais par sa seule bonté.
Mais hélas | mon Créateur, au lieu de m’unir a vous par amour et service, je me suis rendue toute rebelle par mes déréglées
affections, me séparant et éloignant de vous pour me joindre au péché, n’honorant non plus votre bonté que si vous
n’eussiez pas ¢té mon Créateur.

Je ne veux donc plus désormais me complaire en moi-méme, qui de ma part ne suis rien. De quoi te glorifies-tu, d poudre
et cendre ? Mais plutot, 6 vrai néant, de quoi t'exaltes-tu ? Je veux changer de vie et suivre désormais mon Créateur, et
m’honorer de la condition de I'étre qu’il m’a donné, 'employant tout entierement a 'obéissance de sa volonté par les
moyens qui me seront enseignés.

Pratigues : s’humilier, supporter les mépris.

Chap. X / Seconde méditation : de la fin pour laquelle nous sommes créés

Dieu ne vous a pas mise en ce monde pour aucun besoin qu’il ett de vous, qui lui étes du tout inutile, mais seulement afin
d’exercer en vous sa bonté, vous donnant sa grace et sa gloire. Etant créée et mise en ce monde a cette intention, toutes
actions contraires a icelles doivent étre rejetées et évitées.

Je vous renonce, pensées vaines et cogitations inutiles ; je vous abjure, 6 souvenirs détestables et frivoles ; je vous renonce,
amitiés infideles et déloyales, services perdus et misérables, gratifications ingrates, complaisances facheuses. Et vous, 6
mon Dieu, mon Sauveur, vous serez dorénavant le seul objet de mes pensées ; non, jamais je n’appliquerai mon esprit a
des cogitations qui vous soient désagréables : ma mémoire se remplira tous les jours de ma vie, de la grandeur de votre
débonnaireté, si doucement exercée en mon endroit ; vous serez les délices de mon cceur et la suavité de mes affections.

Chap. X1 / Troisieme méditation : des bienfaits de Dieu

Considérez les graces corporelles que Dieu vous a données |...] avec une comparaison de tant d’autres personnes qui valent
mieux que vous, lesquelles sont destituées de ces bénéfices : les uns gatés de corps, de santé, de membres ; les autres
abandonnés a la merci des opprobres, et du mépris et déshonneur ; les autres accablés de pauvreté ; et Dieu n’a pas voulu
que vous fussiez si misérable. Combien y en a-t-il qui ont été nourris rustiquement et en une extréme ignorance ; et la
Providence divine vous a fait élever civilement et honorablement. Combien de fois vous a-t-il donné ses Sacrement ?
Combien de fois, des inspirations, des lumicres intérieures, des répréhensions pour votre amendement ? Combien de fois
vous a-t-il pardonné vos fautes ? Combien de fois délivrée des occasions de vous perdre ou vous étiez exposée ?

Admirez la bonté de Dieu. Admirez votre ingratitude. Mais que suis-je Seigneur, gue vous ayez mémoire de moi ? Oh'! que
mon indignité est grande | Hélas ! jai foulé au pied vos bénéfices ; j’ai déshonoré vos graces, les convertissant en abus et
mépris de votre souveraine bonté ; j’ai opposé I’'abime de mon ingratitude a 'abime de votre grace et faveur.

Oui, je fréquenterai 'oraison, les Sacrements, j’écouterai la sainte parole, je pratiquerai les inspirations et conseils. Pratigues :
oraison et union a Dien, 3° article, préparation anx Sacrements, lectio appliquée, fidélité a la grace, obéissance et soumission a mes supérienres.

Chap. XII / Quatrieme méditation : des péchés

Combien d’inspirations méprisées, combien de bons mouvements rendus inutiles. Et encore plus que tout, combien de
fois avez-vous recu les Sacrements ; et ou en sont les fruits ? que sont devenus ces précieux joyaux dont votre cher Epoux
vous avait ornée ? tout cela a été couvert sous vos iniquités. Pensez a cette ingratitude, que, Dieu vous ayant tant couru
apres pour vous sauver, vous avez toujours fui devant lui pour vous perdre.

Est-il possible que j’aie été si déloyale, que je n’aie laissé pas un seul de mes sens, pas une des puissances de mon ame, que
je n’aie gaté, violé et souillé, et que pas un jour de ma vie ne soit écoulé, auquel je n’aie produit de si mauvais effet ? Est-
ce ainsi que je devais contrechanger les bénéfices de mon Créateur et le sang de mon Rédempteur ?

O Seigneur, non, jamais plus, moyennant votre grace, non, jamais plus je ne m’abandonnerai au péché. Hélas ! je ne I'ai
que trop aimé ; je le déteste, et vous embrasse, 6 Pere de miséricorde ; je veux vivre et mourir en vous.

Chap. X111 / Cinquieme méditation : de la mort

Considérez l'incertitude du jour de votre mort. Hélas ! de tout cela nous n’en savons rien du tout, seulement cela est assuré
que nous mourrons, et toujours plus tot que nous ne pensons. Considérez qu’alors le monde finira pour ce qui vous
regarde, il n’y en aura plus pour vous. Oui, car alors les plaisirs, les vanités, les joies mondaines, les affections vaines nous
apparaitront comme des fantémes et nuages. Vous verrez que nous avons quitté Dieu pour néant. Au contraire, la dévotion



et les bonnes ceuvres vous sembleront alors si désirables et douces : et pourquoi n’ai-je suivi ce si beau et gracieux chemin ?
Alors les péchés qui semblaient bien petits paraitront gros comme des montagnes, et votre dévotion bien petite. Considérez
les empressements qu’on aura pour lever ce corps-la et le cacher en terre, et que, cela fait, le monde ne pensera plus guere
en vous, ni n’en fera plus mémoire.

Seigneur, recevez-moi en votre protection pour ce jour effroyable ; rendez-moi cette heure heureuse et favorable, et que
plutot toutes les autres de ma vie soient tristes et d’affliction.

Méprisez le monde. Puisque je ne sais ’heure en laquelle il te faut quitter, 6 monde, je ne me veux point attacher a toi. O
mes chers amis, mes cheres alliances, permettez-moi que je ne vous affectionne plus que par une amitié sainte, laquelle
puisse durer éternellement.

Chap. XIV / Sixieme méditation : du jugement

Apres le temps que Dieu a marqué pour la durée de ce monde, et aprées une quantité de signes et présages horribles pour
lesquels les hommes sécheront d’effroi et de crainte. Apres ce déluge de flammes et de foudres, tous les hommes ressusciteront
de la terre, et a la voix de I’Archange comparaitront en la vallée de Josaphat. Mais hélas | avec quelle différence ! car les
uns y seront en corps glorieux et resplendissants, et les autres en corps hideux et horribles.

Considérez la dernicre sentence des mauvais : Alleg maudits, au fen éternel qui est préparé au diable et a ses compagnons. C’est
un mot d’abandonnement perpétuel que Dieu de tels malheureux, les bannissant pour jamais de sa face. Considérez la
sentence contraire des bons : [enez, dit le Juge ; ah ! c’est le mot agréable de salut, par lequel Dieu nous tire a soi et nous
recoit dans le giron de sa bonté ; bénis de mon Pére : 6 chere bénédiction, qui comprend toute bénédiction ! possédez le royanme
qui vous est préparé des la constitution du monde. O Dieu, quelle grace, car ce royaume n’aura jamais fin !

Remerciez Dieu qui vous a donné moyen de vous assurer pour ce jour-la, et le temps de faire pénitence.

Chap. XV / Septieme méditation : de 'enfer

Imaginez-vous une ville ténébreuse, toute bralante de soufre et de poix puante, pleine de citoyens qui n’en peuvent sortir.
Les damnés sont dedans I'abime infernal comme dedans cette ville infortunée, en laquelle ils souffrent des tourments
indicibles en tous leurs sens et en tous leurs membres. Outre tous ces tourments, il y en a encore un plus grand, qui est la
privation et perte de la gloire de Dieu. Considérez surtout 'éternité de ces peines, laquelle seule rend enfer insupportable.
De cette éternité naissent le désespoir éternel, les blasphémes et rages infinies.

O mon ame, pourrais-tu bien vivre éternellement avec ces ardeurs perdurables et dans ce feu dévorant ? Veux-tu vraiment
quitter ton Dieu pour toujours ? Vous 'avez mérité, mais combien de fois ! Or, désormais je veux prendre parti au chemin
contraire ; pourquoi descendrai-je en cet abime ?

Chap. XVI / Huitieme méditation : du Paradis

Oh ! que ce lieu est désirable et amiable, que cette cité est précieuse | Ces millions de millions d’anges, de chérubins et
séraphins, cette troupe d’apotres, de martyrs, de confesseurs, de vierges, de saintes dames ; la multitude est innumérable.
Oh ! que cette compagnie est heureuse | Mais, mon Dieu, qu’ils sont heureux ! toujours ils chantent le doux cantique de
I'amour éternel ; toujours ils jouissent d’une constante allégresse ; ils s’entredonnent les uns aux autres des contentements
indicibles, et vivent en la consolation d’une heureuse et indissoluble société. Quel bien ils ont tous de jouir de Dieu qui les
gratifie pour jamais de son amiable regard, et par icelui répand dedans leurs cceurs un abime de délices. Ils sont la comme
des heureux oiseaux, qui volent et chantent a jamais dedans I’air de la Divinité qui les environne de toutes parts de plaisirs
incroyables.

Oh ! que vous étes belle, ma chére Jérusalem, et que bienheureux sont vos habitants | Pourquoi me suis-je tant éloignée
de mon souverain bonheur ? Oh | puisqu’il vous a plu, mon bon et souverain Seigneur, redresser mes pas en vos voies,
non, jamais plus je ne retournerai en arricre. Allons, 6 ma chere ame, allons en ce repos infini, cheminons en cette bénite
terre qui nous est promise ; que faisons-nous dans cette Egypte ?

Chap. XVII / Neuvieme méditation : par maniere d’élection et choix du Paradis

11 est tres vrai que vous étes au milieu du Paradis et de 'enfer. Le choix que I'on fait de 'un ou de I'autre en ce monde,
durera éternellement en I'autre. Et encore que I'un et I'autre soit ouvert pour vous recevoir, selon que vous le choisirez,
cependant Dieu, qui est prét a vous donner, ou 'un par sa justice ou 'autre par sa miséricorde, désire néanmoins d’un
désir non pareil que vous choisissiez le Paradis ; et votre bon Ange vous en presse de tout son pouvoir, vous offrant de la
part de Dieu mille graces et mille secours pour vous aider a la montée.

Jésus-Christ du haut du Ciel vous regarde en sa débonnaireté et vous invite doucement : Viens, 6 ma chére ame, au repos
éternel entre les bras de ma bonté, qui t'a préparé les délices immortelles en 'abondance de son amour. Voyez de vos yeux
intérieurs la Sainte Vierge qui vous convie maternellement : Courage, ma fille, ne veuille pas mépriser les désirs de mon
Fils, ni tant de soupirs que je jette pour toi, respirant avec lui ton salut éternel. Voyez les Saints qui vous exhortent, et un
million de saintes ames qui vous convient doucement, ne désirant que de voir un jour votre cceur joint au leur, pour louer



Dieu a jamais, et vous assurant que le chemin du Ciel n’est point si malaisé que le monde le fait : Hardiment, vous disent-
elles, trés chére amie ; qui considérera bien le chemin de la dévotion par lequel nous sommes montées, il verra que nous
sommes venues en ces délices par des délices incomparablement plus suaves que celles du monde.

Cf acte d’élection.

Chap. XVIII / Dixiéme méditation : par maniere d’élection et choix que ’ame fait de la vie dévote

A coté gauche, vous voyez le diable assis sur un grand trone haut élevé, avec plusieurs des esprits infernaux aupres de lui,
et tout autour de lui, une grande troupe de mondains qui tous, a téte nue, le reconnaissent et lui font hommage, les uns
par un péché, les autres par un autre. Voyez comme ils sont tous sans repos, sans ordre et sans contenance ; voyez comme
ils se méprisent les uns les autres et comme ils ne s’aiment que par des faux semblants.

Du c6té droit, voyez Jésus-Christ crucifié, qui, avec un amour cordial, prie pour ces pauvres endiablés afin qu’ils sortent
de cette tyrannie, et qui les appelle a soi ; voyez une grande troupe de dévots qui sont autour de lui avec leurs Anges. Vous
les verrez tous en une contenance douce, amiable, qu’ils écoutent Notre Seigneur, et tous le voudraient planter au milieu
de leur cceur. Ils se réjouissent, mais d’une joie gracieuse, charitable et bien réglée ; ils s’entr’aiment mais d’un amour sacré
et tres pur. Ceux qui ont des afflictions en ce peuple dévot, ne se tourmentent pas beaucoup et n’en perdent point
contenance. Bref, voyez les yeux du Sauveur qui les console, et que tous ensemblement aspirent a lui.

Vous avez meshui quitté Satan avec sa triste et malheureuse troupe, par les bonnes affections que vous avez congues, et
néanmoins vous n’étes pas encore arrivée au Roi Jésus, ni jointe a son heureuse et sainte compagnie de dévots, mais vous
avez été trouvé entre 'un et 'autre.

Le Roi crucifié vous appelle par votre nom propre : [Venez, 6 ma bien aimee, venez, afin que je vous couronne.

Cf acte d’élection.

Chap. XIX / Comme il faut faire la confession générale

Allez courageusement en esprit d’humilité faire votre confession générale ; mais je vous prie, ne vous laissez point troubler
par aucune sorte d’appréhension. Le péché n’est honteux que quand nous le faisons, mais étant converti en confession et
pénitence, il est honorable et salutaire. Si nous sommes bien humbles, Philothée, notre péché nous déplaira infiniment
parce que Dieu en est offensé, mais ’accusation de notre péché nous sera douce et agréable, parce que Dieu en est honoré.
Ouvrez donc bien votre cceur pour en faire sortir les péchés par la confession ; car a mesure qu’ils en sortiront, le précieux
mérite de la Passion divine y entrera pour le remplir de bénédiction.

Mais dites bien tout, simplement et naivement ; contentez bien votre conscience en cela pour une bonne fois.

Chap. XX / Protestation authentique pour graver en I"ame la résolution de servir Dieu

et conclure les actes de pénitence

Cf Protestation authentique signée en la rénovation des vaux de mon baptéme (22 février 1997 — église St Eloi, Legennes)

Chap. XXI / Conclusion pour cette premiére purgation

[Soyez attentive a la parole d’absolution] que le Sauveur méme de votre ame, assis sur le trone de sa miséricorde,
prononcera la haut au Ciel devant tous les Anges et les Saints, a méme temps qu’en son nom le prétre vous absout ici bas
en terre : si bien que toute cette troupe des bienheureux se réjouissant de votre bonheur, chantera le cantique spirituel
d’une allégresse non pareille, et tous donneront le baiser de paix et de société a votre cceur remis en grace et sanctifié.

Les affections au péché renaissent aisément en I’ame, a raison de notre infirmité et de notre concupiscence, qui peut étre
mortifiée mais qui ne peut mourir pendant que nous vivons ici-bas en terre.

Chap. XXII / Qu’il se faut purger des affections que 'on a aux péchés véniels

A mesure que la lumicre intérieure du Saint-Esprit éclaire nos consciences, nous voyons plus distinctement et plus
clairement les péchés, inclinations et imperfections qui nous peuvent empécher d’atteindre a la vraie dévotion ; et la méme
lumiere qui nous fait voir ces tares et déchets, nous échauffe au désir de nous en nettoyer et purger.

Nous ne pouvons jamais étre tout a fait purs des péchés véniels, mais nous pouvons bien n’avoir aucune affection aux
péchés véniels. Il ne faut point nourrir volontairement la volonté de continuer et persévérer en aucune sorte de péché
véniel ; car aussi serait-ce une lacheté trop grande de vouloir, tout a notre escient, garder en notre conscience une chose si
déplaisante a Dieu comme est la volonté de lui vouloir déplaire. Ces affections sont directement contraires a la dévotion :
elles alanguissent les forces de esprit, empéchent les consolations divines, ouvrent la porte aux tentations, et bien qu’elles
ne tuent pas 'ame, elles la rendent extrémement malade.

Ce n’est rien de dire quelque petit mensonge, de se dérégler un peu en paroles, en actions, en regards, en habits, en jolietés,
en jeux, en danses, pourvu que tout aussitot que ces araignes spirituelles sont entrées en notre conscience, nous les en
rechassions et bannissions.



Chap. XXIIT / Qu’il se faut purger de Paffection aux choses inutiles et dangereuses

Les jeux, les bals, les festins, les pompes, les comédies, en leur substance ne sont nullement choses mauvaises mais
indifférentes, pouvant étre bien et mal exercées ; toujours néanmoins ces choses-la sont dangereuses, et de plus s’y
affectionner, cela est encore plus dangereux.

Abbé Chanmont :

« Vonlez-vous ne pas trop vous affectionner aux plaisirs du monde ? Subissez-les si votre devoir d'état ['exige, mais n'y attachez pas votre
caur, ni d rien de ce qui y ressemble. » (cf excemple des Nazaréens et le verjus) « Lorsqu’on se maintient dans ['attachement a ce genre de
plaisirs, on n'est pas dans la vraie picté, on ne marche pas joyeusement, allégrement dans la charité ; on traine ses ailes dans la poussiere des
péchés véniels, et les bons désirs s'émonssent. »

Chap. XXIV / Qu’il se faut purger des mauvaises inclinations

Nous avons encore certaines inclinations naturelles lesquelles ne sont pas proprement péché, mais s’appellent
imperfections, et leurs actes défauts et manquements.

Or, quoiqu’elles soient comme propres et naturelles a un chacun, pourtant par le soin et affection contraire on les peut
corriger et modérer, et méme on peut s’en délivrer et purger : et je vous dis, Philothée, qu’il le faut faire. Il n’y a point de
si bon naturel qui ne puisse étre rendu mauvais par les habitudes vicieuses ; il n’y a point aussi de naturel si revéche, qui,
par la grace de Dieu premic¢rement, puis par I'industrie et diligence, ne puisse eétre dompté et surmonté.

SECONDE PARTIE
CONTENANT DIVERS AVIS POUR L’ELEVATION DE L’AME A DIEU PAR L ORAISON ET LES SACREMENTS

Chapitre I. De la nécessité de ’oraison

L’oraison mettant notre entendement en la clarté et lumiere divine, et exposant notre volonté a la chaleur de 'amour
céleste, il n’y a rien qui purge tant notre entendement de ses ignorances et notre volonté de ses affections dépravées : c’est
I'eau de bénédiction qui, par son arrosement, fait reverdir et fleurir les plantes de nos bons désirs, lave nos ames de leurs
imperfections et désaltere nos cceurs de leurs passions.

En regardant [Notre Seigneur] souvent par la méditation, toute votre ame se remplira de lui; vous apprendrez ses
contenances, et formerez vos actions au modele des siennes. Et nous, demeurant pres du Sauveur par la méditation, et
observant ses paroles, ses actions et ses affections, nous apprendront, moyennant sa grace, a patler, faire et vouloir comme
lui. Nous ne saurions aller a Dieu le Pére que par cette porte.

Chapitre II. Breve méthode pour la méditation et premi¢rement de la présence de Dieu, premier point de la
préparation

Le premier [moyen de se mettre en la présence de Dieu] git en une vive et attentive appréhension de la toute présence de
Dieu, c'est-a-dire que Dieu est en tout et partout ; comme les oiseaux, ou qu’ils volent, rencontrent toujours lair, ainsi, ou
que nous allions, ou que nous soyons, nous trouvons Dieu présent. Nous ne voyons pas Dieu qui nous est présent, et,
bien que la foi nous avertisse de sa présence, cependant ne le voyant pas de nos yeux, nous nous en oublions bien souvent.
Cf Ps 136, 8 « 87 je monte an ciel, vous y étes ; si je descends anx enfers, vous y étes » | Gn 28, 17, 16. « Ob ! que ce lien est redoutable !
1 raiment Dien est ici, et je n'en savais rien. Venant donc a la priére, il vous faut dire de tout votre cceur et 4 votre caeut : O
mon cceur, mon cceur, Dieu est vraiment ici.

Le second moyen de se mettre en cette sacrée présence, c’est de penser que non seulement Dieu est au lieu ou vous étes,
mais qu’il est tres particulierement en votre cceur et au fond de votre esprit, étant la comme le cceur de votre cceur et
esprit de votre esprit. Cf Ps 72, 26 « Dieu de mon canr »

Le troisieme moyen, c’est de considérer notre Sauveur, lequel en son humanité regarde des le Ciel toutes les personnes du
monde, mais particulicrement les chrétiens qui sont ses enfants, et plus spécialement ceux qui sont en priere. Cf Ct 2, 9
« Le voila qu’il est derviere la paroi, voyant par les fenétres, regardant par les treillis »

La quatrieme fagon consiste a se servir de la simple imagination, nous représentant le Sauveur en son humanité sacrée
comme s’1l était pres de nous.



Chapitre III. De I’invocation, second point de la préparation

Votre ame se sentant en la présence de Dieu, se prosterne en une extréme révérence, se connaissant trés indigne de
demeurer devant une si souveraine Majesté, et néanmoins, sachant que cette méme Bonté le veut, elle lui demande la grace
de la bien servir et adorer en cette méditation. Vous pourrez user de quelques paroles courtes et enflammées, comme sont
celles ici de David : Ne e rejetez, point de devant votre face, et ne m’dtez; point votre Saint Esprit (Ps 50, 13) ; Eclairez votre face sur votre
servante (Ps 30, 17 ; 118, 135) et je considérerai vos merveilles (Ps 118, 18) ; Donnez-moi I'entendement, et je regarderai votre loi et la
garderai de tout mon caur (118, 34) ; Je suis votre servante, donnez-moi l'esprit (Ps 118, 125)

Il vous servira encore d’ajouter 'invocation de votre bon Ange et des sacrées personnes qui se trouveront au mystere que
vous méditez.

Chapitre IV. De la proposition du mystere, troisiéeme point de la préparation

Fabrication du lieu, ou legon intérieure, ce n’est autre chose que proposer a son imagination le corps du mystere que 'on
veut méditer, comme s’il se passait réellement et de fait en notre présence ; ou, si vous voulez, car c’est tout un, vous vous
imaginerez qu’au lieu méme ou vous étes se fait le mystere de Notre-Seigneur, en la facon que les Evangélistes le décrivent.
Quant aux autres mysteres, de la grandeur de Dieu, de I'excellence des vertus, de la fin pour laquelle nous sommes créés,
qui sont des choses invisibles, il n’est pas question de vouloir se servir de cette sorte d’imagination.

Or, par le moyen de cette imagination, nous enfermons notre esprit dans le mystere que nous voulons méditer, afin qu’il
n’aille pas courant ¢a et la.

Chapitre V. Des considérations, seconde partie de la méditation

Apres Paction de I'imagination, s’ensuit 'action de I'entendement que nous appelons méditation, qui n’est autre chose
qu’une ou plusieurs considérations faites afin d’émouvoir nos affections en Dieu et aux choses divines.

Que si votre esprit trouve assez de gout, de lumicre et de fruit sur 'une des considérations, vous vous y arréterez sans
passer plus outre. Mais si vous ne rencontrez pas selon votre souhait en 'une des considérations, apres avoir un peu
marchandé et essayé, vous passerez a une autre ; mais allez tout bellement et simplement en cette besogne, sans vous y
empresset.

Chapitre VI. Des affections et résolutions, troisiéme partie de la méditation

LLa méditation répand des bons mouvements en la volonté ou partie affective de notre ame, comme sont 'amour de Dieu
et du prochain, el désir du Paradis et de la gloire, le z¢le du salut des ames, I'imitation de la vie de Notre Seigneur, la
compassion, 'admiration, la réjouissance, la crainte de la disgrace de Dieu, du jugement et de 'enfer, la haine du péché, la
confiance en la bonté et miséricorde de Dieu, la confusion pour notre mauvaise vie passée : et en ces affections, notre
esprit se doit épancher et étendre le plus qu’il lui sera possible.

u u ’arréter tant a ces affections générales, que vous ne les convertissiez en des résolutions spéciales et
Il ne faut pas pourtant s R

particulieres pour votre correction et amendement. Par ce moyen, vous corrigerez vos fautes en peu de temps, la ou par
les seules affections vous le ferez tard et malaisément.

Chapitre VII. De la conclusion et bouquet spirituel

Il faut conclure la méditation par trois actions, qu’il faut faire avec le plus d’humilité que 'on peut. La premicere, c’est
I'action de grace. La seconde, c’est I'action d’offrande. La troisieme action est celle de la supplication. Enfin, j’ai remarqué
qu’il fallait dire le Pater Noster et Ave Maria, qui est la générale et nécessaire priere de tous les fideles.

A tout cela, jai ajouté qu’il fallait cueillir un petit bouquet de dévotion ; ainsi notre esprit ayant discouru sur quelque
mystere par la méditation, nous devons choisir un ou deux ou trois points que nous aurons trouvés plus a notre gout, et
plus propres a notre avancement, pour nous en ressouvenir le reste de la journée et les odorer spirituellement.

Chapitre VIII. Quelques avis tres utiles sur le sujet de la méditation

Il faut qu’au sortir de votre méditation vous reteniez les résolutions et délibérations que vous aurez prises, pour les
pratiquer soigneusement ce jour-la. C’est le grand fruit de la méditation, sans lequel elle est bien souvent, non seulement
inutile, mais nuisible. Il faut donc par tous moyens s’essayer de les pratiquer, et en chercher les occasions petites ou grandes.

Au sortir de cette oraison cordiale, il vous faut prendre garde de ne point donner de secousse a votre cceur ; je veux dire
qu’il faut garder, s’il est possible, un peu de silence, et remuer tout doucement votre cceur, de I'oraison aux affaires, retenant
le plus longtemps qu’il vous sera possible le sentiment et les affections que vous aurez congues. Il faut méme que vous
vous accoutumiez a savoir passer de oraison a toutes sortes d’actions que votre vacation et profession requiert justement
et légitimement de vous.

C’est une regle générale qu’il ne faut jamais retenir les affections, mais les laisser toujours sortir quand elles se présentent.
Ce que je dis non seulement pour les autres affections, mais aussi pour Paction de grace, 'offrande et la pri¢re qui se
peuvent faire parmi les considérations. Mais quant aux résolutions, il les faut faire apres les affections et sur la fin de toute



la méditation, avant la conclusion, puisqu’ayant a nous représenter des objets particuliers et familiers, elles nous mettraient
en danger, si nous les faisions parmi les affections, d’entrer en des distractions.

Chapitre IX. Pour les sécheresses qui arrivent en la méditation

S’il vous arrive de n’avoir point de gott ni de consolation en la méditation, je vous conjure de ne vous point troubler, mais
quelquefois ouvrez la porte aux paroles vocales : Je ne vous laisserai point gue vous ne nr’ayez donné votre bénédiction (Gn 32, 20),
Oui, Seignenr, je suis une chienne, mais les chiens mangent des miettes de la table de leur maitre. (Mt 15, 27) Autres fols, prenez un
livre en main. Piquez quelquefois votre coeur par quelque contenance et mouvement de dévotion extérieure.

Que si apres tout cela vous n’étes point consolée, pour grande que soit votre sécheresse, ne vous troublez point, mais
continuez a vous tenir en une contenance dévote devant votre Dieu. Ainsi devons-nous venir a la sainte oraison, purement
et simplement pour rendre notre devoir et témoigner notre fidélité. Nous devons demeurer la devant cette souveraine
Bonté, avec un maintien dévotieux et paisible ; et lors infailliblement il agréera notre patience, et remarquera notre assiduité
et persévérance, si bien qu’une autre fois, quand nous reviendrons devant lui, il nous favorisera et s’entretiendra avec nous
par ses consolations, nous faisant voir 'aménité de la sainte oraison. Mais quand il ne le ferait pas, contentons-nous que
ce nous est un honneur trop plus grand d’étre aupres de lui et a sa vue.

Chapitre X. Exercice pour le matin

1. Remerciez et adorez Dieu profondément pour la grace qu’il vous a faite de vous avoir conservée la nuit précédente ; et
si vous aviez en icelle commis quelque péché, vous lui demanderez pardon.

2. Voyez que le jour présent vous est donné afin qu’en icelui vous puissiez gagner le jour a venir de Iéternité, et ferez un
ferme propos de bien employer la journée a cette intention.

3. Prévoyez quels affaires, quels commerces et quelles occasions vous pouvez rencontrer cette journée-la pour servir Dieu,
et quelles tentations vous pourront survenir de I'offenser ; et, par une sainte résolution, préparez-vous a bien employer les
moyens qui se doivent offrir a vous de servir Dieu et avancer votre dévotion ; comme au contraire, disposez-vous a bien
éviter, combattre et vaincre ce qui peut se présenter contre votre salut et la gloire de Dieu.

4. Cela fait, humiliez-vous devant Dieu, reconnaissant que de vous-méme vous ne sauriez rien faire de ce que vous avez
délibéré, soit pour fuir le mal, soit pour exécuter le bien. Et comme si vous teniez votre cceur en vos mains, offrez-le avec
tous vos bons desseins a la divine Majesté, la suppliant de le prendre en sa protection et le fortifier pour bien réussir en
son service.

Je vous prie, Philothée, de n’y manquer jamais.
Chapitre XI. De ’exercice du soir et de ’examen de conscience
Comme devant votre diner temporel vous ferez le diner spirituel par le moyen de la méditation.

Quant a 'examen de conscience qui se doit toujours faire avant qu’aller coucher, ¢f priere du soir du Directoire. Cet exercice
ici ne doit jamais étre oublié, non plus que celui du matin ; car par celui du matin vous ouvrez les fenétres de votre ame au
Soleil de justice, et par celui du soir vous les fermez aux téncbres de Ienfer.

Chapitre XII. De la retraite spirituelle
En cet article consiste I'un des plus assurés moyens de votre avancement spirituel.

Rappelez le plus souvent que vous pourrez parmi la journée, votre esprit en la présence de Dieu par 'une des quatre fagons
que je vous ai remarquées : regardez ce que Dieu fait et ce que vous faites.

Nos cceurs doivent prendre et choisir quelque place chaque jour, ou sur le mont de Calvaire, ou ¢s plaies de Notre Seigneur,
ou en quelque autre lieu proche de lui, pour y faire leur retraite a toutes sortes d’occasions, et la s’alléger et récréer entre
les affaires extérieures, et pour y étre comme dans un fort, afin de se défendre des tentations. [ous étes ma maison de refuge,
mon rempart assuré, mon toit contre la pluie et mon ombre contre la chalenr. (Ps 30, 3 ; Si 34, 19)

Retirez donc quelquefois votre esprit dedans votre cceur, ou, séparée de tous les hommes, vous puissiez traiter cceur a
cceur de votre ame avec son Dieu, pour dire avec David : ['a7 veillé et ai ét¢ semblable an pélican de la solitude ; j’ai ét¢ fait comme le
chat-huant ou le hibou dans les masures, et comme le passerean solitaire an toit. (Ps 101, 7, 8)

Chapitre XIII. Des aspirations, oraisons jaculatoires et bonnes pensées

On se retire en Dieu parce qu’on aspire a lui, et on y aspire pour s’y retirer ; si bien que I'aspiration en Dieu et la retraite
spirituelle s’entretiennent I'une Iautre et toutes deux proviennent et naissent des bonnes pensées.

Aspirez donc bien souvent en Dieu, Philothée, par des courts mais ardents élancements de votre cceur : faites mille sortes
de divers mouvements de votre cceur pour vous donner de 'amour de Dieu, et vous exciter a une passionnée et tendre
dilection de ce divin Epoux.



Notre esprit s’adonnant a la fréquentation, privauté et familiarité de son Dieu, se parfumera tout de ses perfections. Soit
en la retraite spirituelle, soit en ces élancements intérieurs, on ne fait que des petits et courts divertissements qui
n’empéchent nullement, mais servent de beaucoup a la poursuite de ce que nous faisons.

Plusieurs ont ramassé beaucoup d’aspirations vocales qui vraiment sont fort utiles ; mais par mon avis, vous ne vous
astreindrez point a aucune sorte de paroles, mais prononcerez ou de coeur ou de bouche celles que 'amour vous suggérera
sur le champ. Il y est vrai qu’il y a certains mots qui ont une force particuliere, comme sont les élancements semés si
abondamment dans les psaumes, les invocations diverses du nom de Jésus, et les traits d’amour qui sont imprimés au
Cantique des Cantiques. Les chansons spirituelles servent encore a méme intention.

Ceux qui aiment Dieu ne peuvent cesser de penser en lui, respirer pour lui, aspirer a lui et parler de lui, et voudraient, s’il
était possible, graver sur la poitrine de toutes les personnes du monde le saint et sacré nom de Jésus. Tout ce qui est au
monde leur parle d’un langage muet, mais fort intelligible, en faveur de leur amour.

Les faibles, comme coquilles, cornets et tiges d’herbes, se laissent emporter tantot a P'affliction, tantot a la consolation, a
la merci des ondes et vagues de la fortune, mais les grands courages demeurent fermes et immobiles a toutes sortes
d’orages.

En cet exercice de la retraite spirituelle et des oraisons jaculatoires git la grande ceuvre de la dévotion : il peut suppléer au
défaut de toutes les autres oraisons, mais le manquement d’icelui ne peut presque point étre réparé par aucun autre moyen.
Sans icelui, on ne peut pas bien faire la vie contemplative ; sans icelui, le repos n’est qu’oisiveté, et le travail
qu’embarrassement, c’est pourquoi je vous conjure de 'embrasser de tout votre ceeur, sans jamais vous en départir.

Chapitre XIV. De la trés sainte messe et comme il faut la ouir

1. Le soleil des exercices spirituels est le trés saint, sacré et tres souverain Sacrifice et Sacrement de la Messe, centre de la
religion chrétienne, cceur de la dévotion, ame de la piété, mystere ineffable qui comprend 'abime de la charité divine, et
par lequel Dieu s’appliquant réellement a nous, nous communique magnifiquement ses graces et faveurs.

2. I’oraison faite en I'union de ce divin Sacrifice a une force indicible, de sorte que par icelui, 'ame abonde en célestes
faveurs, comme appuyée sur son Bien-Aimé (Ct 8, 5), qui la rend si pleine d’odeurs et suavités spirituelles.

3. Assister a la messe afin d’offrir avec le prétre le sacrifice de votre Rédempteur a Dieu son Pére, pour vous et pour toute
I'Eglise. Toujours les Anges en grand nombre s’y trouve ; et nous y trouvant avec eux et avec une méme intention, nous
ne pouvons que recevoir beaucoup d’influences propices par une telle société. Les cheeurs de PEglise triomphante et
ceux de ’Eglise militante se viennent attacher et joindre a Notre Seigneur en cette divine action, pour avec lui,
en lui et par lui ravir le cceur de Dieu le Pére et rendre sa miséricorde toute nétre.

4. Si, par quelque force forcée, vous ne pouvez pas vous rendre présente a la célébration de ce souverain Sacrifice, d’une
présence réelle, au moins faut-il que vous portiez votre cceur pour y assister d’une présence spirituelle. Allez en esprit en
I’église ; unissez votre intention a celle de tous les chrétiens, et faites les mémes actions intérieures au lieu ou vous étes,
que vous feriez si vous étiez réellement présente.

5. Dés le commencement jusques a ce que le prétre se soit mis a I'autel, se mettre en la présence de Dieu, reconnaitre votre
indignité et demander pardon de vos fautes.

of Directoire pour attitude intérienre pendant la sainte Messe.
Protestez de vouloir vivre et mourir en la foi et obéissance de sa sainte parole et en 'union de la sainte Eglise catholique.

Jusques a la Communion, efforcez-vous de faire mille désirs de votre ceeur, souhaitant ardemment d’étre a jamais jointe et
unie a notre Sauveur par amour éternel.

Chapitre XV. Des autres exercices publics et communs

Les fétes et dimanches sont dédiés a Dieu, et faut bien faire plus d’actions a son honneur et gloire en iceux que non pas
¢s autres jours. Vous sentirez mille douceurs de dévotion par ce moyen.

Il y a toujours plus de bien et de consolation aux offices publics de ’Eglise, que non pas aux actions particulieres, Dieu
ayant ainsi ordonné que la communion soit préférée a toute sorte de particularité.

Bien qu’il puisse arriver que 'ont fit d’aussi bons exercices a part soi, et que peut étre 'on goutat plus de les faire en
particulier, pourtant Dieu est plus glorifié de 'union et contribution que nous faisons de nos bienfaits avec nos freres et
prochains. Aux prieres et dévotions publiques, tant qu’il nous est possible, nous devons porter notre bon exemple pour
I’édification du prochain, et notre affection pour la gloire de Dieu et I'intention commune.
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Chapitre XVI. Qu’il faut honorer et invoquer les Saints

Comme les petits rossignols apprennent a chanter avec les grands, ainsi, par le sacré commerce que nous ferons avec les
Saints, nous saurons bien mieux prier et chanter les louanges divines : e ze chante en présence des Anges (Ps 137, 1)



Honorez, révérez et respectez d’un amour spécial la sacrée et glorieuse Vierge Marie. Recourons donc a elle, jetons-nous
a son giron avec une confiance parfaite ; a tous moments, a toutes occurrences réclamons cette douce Mere, invoquons
son amour maternel, et, tachant d’imiter ses vertus, ayons en son endroit un vrai cceur filial.

Rendez-vous fort familiére avec les Anges ; voyez les souvent invisiblement présents a votre vie. Suppliez-les souvent,
louez-les ordinairement, et employez leur aide et secours en toutes vos affaires, soit spirituelles, soit temporelles.

Choisissez quelques Saints particuliers, la vie desquels vous puissiez mieux savourer et imiter, et en I'intercession desquels
vous ayez une particuliere confiance : celui de votre nom vous est déja tout assigné des votre Baptéme.

Chapitre XVII. Comme il faut ouir et lire la parole de Dieu
Abbé Chanmont : « La Parole de Dieu, c¢’est tout ce qui nous parle de Dien on an nom de Dien. »

Ecoutez toujours la parole de Dieu avec attention et révérence ; faites-en bien votre profit et ne permettez pas qu’elle
tombe a terre, mais recevrez-la comme un précieux baume dans votre cceur, a 'imitation de la Tres Sainte Vierge. Et
souvenez-vous que Notre-Seigneur recueille les paroles que nous lui disons en nos priéres, a mesure que nous recueillons
celles qu’il nous dit par la prédication.

Ayez toujours aupres de vous quelque livre de dévotion ; lisez-en tous les jours un peu avec grande dévotion, comme si
vous lisiez des lettres missives que les Saints vous eussent envoyées du Ciel, pour vous montrer le chemin et vous donner
le courage d’y aller.

Lisez ausst les histoires et Vies des Saints ; et accommodez leurs actions a votre profit selon votre vacation. Il y en a ou il
y a plus de sujets d’admiration que d’imitation, lesquelles ne laissent pas néanmoins de donner un grand gout général du
saint amour de Dieu.

Chapitre XVIII. Comme il faut recevoir les inspirations

Nous appelons inspirations tous les attraits, mouvements, reproches et remords intérieurs, lumieres et connaissances que
Dieu fait en nous, prévenant notre ceeur en ses bénédictions (Ps 20, 3) par son soin et amour paternel, afin de nous réveiller,
exciter, pousser et attirer aux saintes vertus, a 'amour céleste, aux bonnes résolutions, bref, a tout ce qui nous achemine a
notre bien éternel. C’est ce que PEpoux appelle heurter a la porte et parler au cceur de son Epouse, la réveiller quand elle
dort, la crier et réclamer quand elle est absente, I'inviter a son miel et a cueillir des pommes et des fleurs en son jardin, et
a chanter et faire résonner sa douce voix 2 ses oreilles.

Dieu voulant fa