CONSTITUCIONES
DE LA ORDEN
DE LA VISITACION DE SANTA MARIA



Capitulo I
VOCACION Y FORMA DE VIDA EN LA IGLESIA

«Dios es Amor: y quien permanece en el amor, permanece en Dios y Dios en 61». 1Jn 4, 16

«...seamos fieles en permanecer cerca de El y no le dejemos nunca sino para ver y hacer lo que El nos
pida,

después retirémonos prontamente y pongamonos de nuevo en esta santa y simple atencidn y
ocupacién junto a El».

Sta. J. de Ch., Resp. 36



1 La Orden de la Visitacion de Santa Maria fue fundada por san Francisco de Sales y santa
Juana de Chantal, bajo la inspiracién del Espiritu Santo, «para dar a Dios hijas de oracién, tan
interiores que sean encontradas dignas de adorarle en espiritu y en verdad».

Contemplativas en la Iglesia por su union con Dios y su forma de vida comunitaria buscan, en
el interior del claustro, desarrollar en ellas y entre ellas el lazo de la caridad... Que nada las
separe del Esposo celestial que las ha unido, ni de esta uniéon que puede mantenerlas unidas a
El, de tal manera que no teniendo ya sino un solo corazén y una Bola alma, sea. El mismo su Unica
almay corazén .

De este modo ofrecen las hermanas a Dios un sacrificio de alabanza, participan en la
evangelizacion del mundo por una secreta fecundidad apostdlica, dando testimonio humilde vy
verdadero de que «Dios es amor». Unida a la respuesta de Cristo a su Padre, esta vida tiende a
ser cada vez mds comunion con el Padre, por Cristo, en el Espiritu.

Para ser fieles a su propia vocacion, las hermanas se esfuerzan en vivir el Evangelio segun el
espiritu de sus Fundadores.

— «un espiritu que no busca sino a Dios y tiende continuamente a unirse a El,
independiente de todo, excepto del divino beneplacito».

— <<un espiritu de profunda humildad para con Dios y de gran dulzura para con el
projimo».

— «un espiritu que no pone el acento en las austeridades exteriores; las hermanas
deben suplirlas con la renuncia interior y una gran sencillez y alegria en la vida comun».
La Orden honra a la Virgen Maria en su misterio de la Visitacion. Las hermanas participan de la
gratuidad de su respuesta, de la admiracién de su alabanza y de su celo por la salvacién del mundo.

«... Verdaderamente, nuestra pequefia Congregacién es obra del Corazén de Jesus y de Maria.
El Salvador moribundo nos dio a luz por la abertura de su Sagrado Corazén» 2.

2 Las Constituciones redactadas por san Francisco de Sales bajo el titulo de «Regla de San
Agustin y Constituciones para las Religiosas de la Visitacion» siguen siendo una base fundamental de
vida y de formacién. Aunque ya no tengan fuerza de ley positiva, conservan un auténtico valor de
vida espiritual y de orientacion de vida religiosa. Las hermanas seran fieles en estudiarlas,
enmarcandolas en su contexto histdrico, discerniendo lo que esta en desuso y lo que constituye el
patrimonio estable legado por los santos Fundadores.

3 d La Orden de la Visitacion de Santa Maria es un Instituto religioso de derecho pontificio, cuyos
miembros viven en comunidad y, por ser ante todo monjas contemplativas, emiten la profesién de
votos solemnes o perpetuos de religién.

El Soberano Pontifice es el superior supremo de la Orden. Esta, no puede ponerse bajo la autoridad
de ningun Instituto religioso.

' Breve de Paulo V, 23 abril 1618; Bula de aprobacién «Militantis Ecclesiae, Urbano VIII, 27 de junio

1'S. Fr. de S. XXV 24. Prefacio de la Regla.
22S.Fr.deS. XV 64.



de 1626; Aprobacién de las Constituciones por S. Fr. de S., el 9 de octubre de 1618.

4 d Los monasterios que componen la Orden son auténomos respecto al derecho comun,
independientes entre si, pero unidos por el lazo del mismo espiritu y de las mismas Constituciones.

Cada uno de ellos estd confiado a la vigilancia particular del obispo diocesano (cf. c. 615),
vigilancia que, segun nuestra tradicién, lleva consigo vivir en dependencia del obispo diocesano
y bajo su autoridad, que ejerce conforme al derecho comun de la Iglesia y al derecho particular
de la Orden.

5 d El gobierno de cada monasterio esta confiado a una superiora, mayor, conforme al derecho
asistida por un consejo y un capitulo.

6d Todas las hermanas son miembros de la Orden. Pueden ser hermanas internas o monjas y herma-
nas externas.

7 d El derecho de la Iglesia que rige la Orden se expresa por el derecho comun de la Iglesia vy el
derecho particular de la Orden; este Ultimo esta determinado por las Constituciones aprobadas por
la Santa Sede.

8 d Las Constituciones no pueden ser modificadas sino por una intervencion especial de la Santa
Sede, en cuyo caso precisard el modo de hacerlo. Igualmente corresponde a la Sede Apostdlica su
auténtica interpretacion.

La superiora de un monasterio no puede sino determinar la aplicacion prdactica de un punto de
derecho en su monasterio, segln la historia y la tradicién de la Orden.

9 d En las Constituciones, el Ceremonial y el Libro de Costumbres:

1. Las prescripciones que proponen las leyes de Dios o de la Iglesia conservan en conciencia su
propio valor.

2. Las normas que se refieren a la practica de los votos y determinan su materia, obligan como los
votos mismos.

3. Las prescripciones relativas a la disciplina de la vida religiosa, personal o comunitaria, no obligan
por si mismas bajo pena de pecado. Sin embargo, el motivo de una violacién de uno de estos puntos
o las consecuencias para la persona o la comunidad, implican a menudo una responsabilidad moral.
Se apreciara ante Dios la naturaleza y la gravedad de las mismas a la luz especialmente de las
ensefianzas de san Francisco de Sales, siempre con prudencia y bondad.

Ver Normas juridicas.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
IVD parte |, capitulo |, s. Fr. de S. IVD parte IV, capitulo XI-XV TAD capitulo IV y V ES sobre la firmeza,
IX 192, 334; X 215; XX 194.



VIDA CONSAGRADA VIVIDA EN COMUNIDAD DE CARIDAD

Capitulo II
PROFESION DE LOS CONSEJOS EVANGELICOS
CONSAGRACION Y VOTOS
«Ven y sigueme» Mc 10, 21

«...todo el interior y todo el exterior de las Hijas de la Visitacion esta consagrado a Dios; ...

todas sus acciones... son por tanto plegarias y oraciones; todas sus horas estan dedicadas a Dios... y
son frutos de la caridad».

S. Fr.de S. XX 289

«No deben vivir, respirar ni aspirar sino por su Esposo celestial>.
S. Fr. de S. XXV 59; Const. IV.



10 Por su bautismo, las hermanas viven de la misma vida de Dios y le estdn consagradas. Dios,
por la vocacidn religiosa, las llama por el amor que les tiene a entregarse enteramente a El, amado
por encima de todo, para estar dedicadas a su servicio con un titulo nuevo y particular». !
Respondiendo a esta llamada, las hermanas se entregan a Dios por la profesiéon de los consejos
evangélicos y se comprometen en el seguimiento de Cristo casto, pobre y obediente.

Sellan este compromiso total y definitivo con los votos. De este modo Dios, que fue el primero en
llamarlas, las acoge, las reserva para si y las consagra a su servicio.

En virtud de la autoridad que Dios le ha confiado, la Iglesia acepta publicamente su ofrenda y la
asocia al sacrificio eucaristico.

11 Como Hijas de la Iglesia, las hermanas tienen presentes en Cristo a todos los hombres y
participan cada dia mas en la obra de la Redencidn. Su consagracion «manifiesta a los ojos de todos
los creyentes, que los bienes celestiales estan ya presentes ahora, atestigua la existencia de una vida
nueva y eterna, adquirida por la Redencién de Cristo y, en fin, anuncia la resurreccion futura y la
gloria del Reino de los cielos». 2

12 En esta vida evangélica se dejan conducir por el Espiritu; aspiran al seguimiento perfecto de
Cristo y en El, se unen cada vez mas intimamente al Padre. Tienden asi a la perfeccién de la caridad,
ardientemente pero con paz, confiadamente pero con empefio; es decir, apoydandose mas en su
divina Bondad y Providencia que en si mismas y en sus obras. 3

Consagradas a Dios, las hermanas se esfuerzan en transformar en gozo cada vez mas pleno la
realidad cotidiana.

«Fiel es Dios, que las ha llamado a la comunién de su Hijo Jesucristo» 4

«El las fortalecerd hasta el fin». °

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
TAD, libro VIl cap. VI, 1X 102, 125, 139, 153, 172, 340; X 18, 23, 28, 38, 50.

1 LG44a.

211G 44

3Cf.S. Fr.deS. X 302.
4I1Col,0.

5cf.1Col, 8.



Capitulo III
LA OBEDIENCIA RELIGIOSA

«He aqui que vengo ioh Dios! para hacer tu voluntad.»
Hb, 10, 7.

«Asi se realiza la conformidad de nuestro corazén con el de Dios, cuando por la santa benevolencia,
ponemos todos nuestros afectos entre las manos de la divina voluntad, a fin de que sean por ella
doblegados y manejados a su gusto, moldeados y formados segun su beneplacito.»

TAD, libro VI, cap. Il

«El caracter de las Hijas de la Visitacion es ver en todas las cosas la voluntad de Dios y seguirla».
ES de la Obediencia, VI 157

«El fruto del amor, es la obediencia; porque Nuestro Sefior dijo: "El que me ama guarda mis
palabras". joh Dios mio! que felices seriamos si pudiéramos hacernos reconocer por la exacta
practica de las sélidas virtudes de nuestra vocacion, como el Hijo de Dios en este mundo se hacia
conocer por las obras de su misidn. La nuestra, es la perfecta obediencia.»

Sta. J. de Ch. Ill 442-443.



13 Cristo Jesus «tomando la condicidn de siervo y hecho semejante a nosotros»!, no buscé en
este mundo sino cumplir la voluntad de su Padre. Vino, «no para ser servido sino para servir» 2, «se
hizo obediente hasta la muerte y muerte de cruz»3, «Aun siendo Hijo como era, aprendioé con lo que
padecid, la obediencia. Y llegando a la perfeccidén se convirtié en causa de salvacion eterna para
todos los que le obedecen»?, «Fijos los ojos en Jesus, el que inicia y consuma la fe, el cual en lugar
del gozo que se le proponia soportd la cruz» °.

Por amor a Cristo las hermanas «ofrecen a Dios, como sacrificio de si mismas, la plena entrega de su
propia voluntad y por ella se unen mas constante y plenamente a la voluntad salvifica de Dios»®.

14 Viven su profesién de obediencia seglin las presentes Constituciones y encuentran en su
familia religiosa las ventajas de una mayor estabilidad para guardar con fidelidad su compromiso.’
Por esta obediencia se liberan del orgullo y del egoismo, progresan en la unién con Dios y participan
en la obra del Espiritu Santo en el mundo. Contribuyen a la vida y a la unidad de la comunidad,
realizando asi, un auténtico don de si mismas a sus hermanas.

Las hermanas aportan en todas sus acciones «las fuerzas de su inteligencia y de su voluntad, asi
como los dones de gracia y de naturaleza»®

15 Con espiritu de fe se someten a su superiora, seguras de que su obediencia se dirige al Sefior
mismo y las hace comulgar con el querer divino. °

Semejante obediencia no es ni infantilismo, ni resignacién obligada, ni sumisién de complacencia. Es
una obediencia personal cuya responsabilidad asumen verdaderamente las hermanas. «la
obediencia religiosa en efecto, lejos de disminuir la dignidad de la persona humana, la conduce a la
madurez haciendo crecer en ella la libertad de los hijos de Dios». °

Procuraran con empeiio ayudar filialmente a su superiora, exponiéndole con sencillez sus ideas y
dificultades. Cuando la superiora toma la iniciativa de consultar a una hermana o a toda la
comunidad, cada cual ha de participar en la busqueda comun de la voluntad de Dios, sometiéndose
enseguida gustosamente a la decisién de la superiora.

Las hermanas ponen empeiio en obedecer «cuidadosa, fiel, pronta, sencilla, franca y cordialmente».
11 Experimentan el gozo que hay en hacerse como Nuestra Sefiora, «la humilde esclava del Sefior».
Deben «amar mas la obediencia que temer la desobediencia».'?

16 d A fin de vivir con toda fidelidad su profesiéon del consejo evangélico de la obediencia, las
hermanas prometen a Dios por voto de religion, obedecer con espiritu de fe y de amor a la Iglesia en
la persona del Soberano Pontifice y a su superiora legitima de la Orden. El ejercicio de la autoridad
por la que tiene esta mision y cargo, y la sumisién de las hermanas, se rigen por las reglas del
derecho de la Iglesia y las Constituciones de la Orden.

En determinados casos de faltas contra las Constituciones, graves de por si o por sus consecuencias,

LFil, 1l 7-8.

2 Mt XX 28.

3Fil, 1 8.

“HbV, 89

> Hb XIl, 2
EPCXIVa.

7Cf. LG43 a.

8 PCXIV b.
°Cf.PC14 a.
0pC14b.

115, Fr. de S. XXV Const. lIl.
125, Fr. de S. XIl 359.



la superiora puede dar un precepto formal a una hermana en virtud de su voto de obediencia (por
escrito fechado, o ante testigos).

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD, parte lll cap. Il; ES, de la modestia; ES, de la obediencia; ES del juicio propio; ES, de la voluntad
de Dios; IX 86, 257, 394; X 176; XXV 57, Const. lll; XXVI 369; Sta. J. de Ch. 11 120, 264, 315, 482; Ill 441
Resp. 68 a 80, 127, 129.



Capitulo IV LA CASTIDAD CONSAGRADA

<< Yo te desposare conmigo para siempre, te desposare conmigo en justicia y equidad, en amor y
compasion.

Te desposaré conmigo en fidelidad...»

Oseas Il, 21-22.

«jQuiera Dios cerrar mi corazon tan perfectamente, que no entre en el nada mas que su divino
Amor, y que nada lo abra sino la caridad!»
S. Fr. de S. XXV, 40

«Haber escogido a Jesus por el Unico objeto de nuestro amor, es haber prometido que nuestros
corazones no tendran otros afectos ni deseos que complacerle, amarle y servirle, que todos nuestros
deseos seran para Jesus, todas nuestras solicitudes para Jesus, todos nuestros pensamientos para
Jesus.

En suma, toda nuestra alma y nuestras facultades para Jesus solo; al cual, de nuestra pura, libre y
franca voluntad

hemos escogido por el Unico Esposo de nuestros corazones y el Unico objeto de nuestro amor».

Sta. J. de Ch. lll 391

10



17 Llamadas a seguir de cerca a Cristo Jesus y a participar intimamente en su amor, las hermanas
hacen profesion de castidad para consagrarse solo a Dios con corazén indiviso y asi vivir del amor de
Dios y de todos los hombres.

Conscientes del valor de su misidon de lIglesia, su profesion de castidad por el Reino de los Cielos,
«evoca a los ojos de los fieles la admirable unidn establecida por Dios y que debe ser plenamente
manifestada al final de

los tiempos, por la cual la Iglesia tiene a Cristo como a su Unico Esposo». *

A ejemplo de la Virgen Maria, se ofrecen como ella

a Dios, para comprometer todo su ser en el servicio de un amor gratuito al Seior y a los demas.

18 La castidad debe asumirse con gozo y sencillez. Confiere al corazén humano libertad,
disponibilidad, amplitud en las relaciones con todos. No presumiendo de sus fuerzas, las hermanas
aprenden a discernir poco a poco lo que puede poner en peligro

la castidad y obtienen por la oracion apartarse de ello verdadera y apaciblemente. En la vida diaria
estdn atentas a los riesgos de compensaciones afectivas y para liberarse de ellas, piden al Sefior,
purifique sin cesar sus corazones.

Estdn entonces plenamente abiertas a Cristo, que quiere colmarlas totalmente.

No dejaran que su corazén se seque y endurezca sino traten mas bien de ordenarlo y enriquecerlo.
La atencion delicada a los demas y la vida comun, animadas por una verdadera amistad fraterna en
un profundo intercambio ayudaran mucho a establecer y mantener entre las hermanas un sano
equilibrio. 2

19 Las hermanas, para manifestar su alianza con Jesucristo, viviendo segun su vocacién divina,
prometen a Dios vivir la castidad «por amor del Reino de los Cielos». Sellando especialmente con
este voto su consagracion a Dios y por Dios, se comprometen asi a practicar la continencia perfecta y
a guardar el celibato.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
IVD parte lll, cap. XII S. Fr. de S.; ES, de las virtudes de S. José, X 41. 107; XIV 18, 76; XXV 36, 59,
Const. IV.

LpCXll a.
2pC Xl b.

11



Capitulo V
LA POBREZA EVANGELICA

«Bienaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es el Reino de los Cielos.»
Mt V 3.

«Y dejandolo todo Le siguieron.»
Lc, V 11.

«Asi, es necesario desnudarse de todas las aficiones, pequefias y grandes, y examinar
frecuentemente nuestro corazén para ver si esta debidamente pronto a despojarse... y tomar
después, cuando sea oportuno, las aficiones convenientes al servicio de la caridad; a fin de morir en
cruz completamente desnudos con nuestro divino Salvador, y resucitar después con El como un
hombre nuevo.»
TAD libro IX cap. XVIS. Fr. de S.

12



20 Confiadas en la gracia divina, abandonadas en las manos de su Padre celestial, las hermanas
hacen profesion de vivir el misterio de la pobreza de Jesucristo. Con esta profesion indican el don de
si mismas, a la vez que aceptan para toda la vida y prometen a Dios, fidelidad a las exigencias
concretas y efectivas de su pobreza religiosa.

21 Las hermanas reconocen el valor de los bienes que Dios ha derramado en la creacién, pero,
por su desprendimiento, manifiestan ante el mundo que buscan ante todo el Reino de Dios y su
justicia.

Por el voto de pobreza, las hermanas se obligan a no usar y a no disponer de los bienes materiales
sino con el permiso de sus superiores (cf. c. 600).

Asi despojadas, prometen igualmente no tener otras riquezas que las de la comunidad. con sus
exigencias de ponerlo todo en comun; con un estilo de vida sobrio, sencillo, pobre y de trabajo para
asegurar la vida de la comunidad y la ayuda a los mds pobres.

La pobreza es una virtud, que no se adquiere de una vez para siempre, sino que, hay que vivirla en
todas las circunstancias que pueden ofrecerse a la comunidad y a cada hermana en particular.

22 Por encima de toda pobreza hay que tener la del corazdn, que nos hace humildes y pequefias
ante nuestros ojos; su Ultimo grado es la renuncia absoluta a la propia voluntad, no queriendo nada
fuera de Dios y el cumplimiento de su beneplacito.!

«El amor es fuerte como la muerte para hacernos abandonar todo; es magnifico como Ia
resurreccidon para engalanarnos de gloria y de honor».2

23d Movidas por la voluntad de vivir en verdad la pobreza religiosa en seguimiento de Jesus
pobre, las hermanas prometen a Dios, por su voto, practicar especialmente las reglas de
desapropiacion personal y de dependencia en lo que toca al use y a la disposicion de los bienes
materiales. Estas reglas definen el objeto de su voto y son uno de los fundamentos de su vida de
pobreza evangélica personal y comunitaria.

24d 1. Las Hermanas, durante el tiempo de sus votos temporales y las hermanas internas o
externas, que hacen profesion de votos simples perpetuos, conservan la propiedad de sus bienes y la
capacidad de adquirir otros; pero esta capacidad se refiere solamente a los bienes que constituyen
su patrimonio personal, sea en razén de su naturaleza (sucesion hereditaria o testamentaria), sea en
virtud de la intencion moralmente cierta de los donantes.

2. Todos los demds bienes que las hermanas puedan recibir, particularmente por su trabajo, las
pensiones o una donacién hecha en favor del monasterio, pasan a ser propiedad de este Ultimo.

3. Todas las hermanas de votos simples deben ceder la administracién de sus bienes y disponer de
sus rentas, segun las reglas del derecho.

25d Una vez emitidos los votos solemnes, la monja pierde (segun el derecho can6nico) no solo
todo derecho de propiedad, usufructo y use de los bienes poseidos o adquiridos por ella antes de
esta Ultima profesién, sino también la capacidad de adquirirlos para si en adelante.

Todo bien recibido por ella, es en consecuencia adquirido por el monasterio, fuera de los bienes
expresamente exceptuados en la renuncia anterior a los votos, o en virtud de un indulto de la Santa
Sede sobre los efectos del voto y la renuncia a los bienes. (Const. nn. 153-164.)

26 «Todo cuanto sea dado o traido a la casa, debe ser perfectamente reducido a comunidad, sin
gue jamas ninguna hermana pueda tener cosa alguna, por pequefia que sea y bajo ningun pretexto

1'S. Fr.de S. XXVI 368.
2TAD, libro IX cap. XVI S. Fr. de S.
13



que pudiera alegar, en propiedad particular.»3
«Se distribuird cuanto se requiere para la Vida, ...sin otra eleccidon ni distincién que la necesidad de
cada una.» 4

27 Todas las hermanas, cada una en la medida de sus fuerzas, asumen la ley comun del trabajo.
Emplean su tiempo del mejor modo posible y evitan desperdiciar los bienes que les son confiados.
Utilizan con moderacidn los aparatos y medios modernos.

El producto del trabajo se pone siempre en comun. Los monasterios deducen gustosamente algo de
sus beneficios para socorrer a los pobres. Procuraran ayudarse unos monasterios a otros; los que
tengan una situacion mas holgada compartiran con los menos favorecidos en caso de necesidad.

28 La pobreza no solo nos desprende de todo cuanto hemos de usar, sino también nos hace
respetar los bienes de la comunidad.

Las hermanas deben velar por la observancia de las leyes sociales, para no perjudicar a los pobres en
esta materia.

Pondrdan particular empefio en no aceptar ningun privilegio en cuanto tal, a no ser que sea legitimo y
plenamente justificado.

Los monasterios se esfuerzan por dar un testimonio autentico de pobreza en la dimensién de sus
propiedades, en el aspecto y en las instalaciones que seran adecuadas al voto de pobreza.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
IVD parte Ill cap. XIV S. Fr. de S.; ES, de la desapropiacion; ES, del juicio propio; ES historia de la
Galeria; XXV 32,59, Const. V; XXVI 367; Sta. J. de Ch. 11 83, 129; Il 22, 405

3S. Fr. de S. XXV 59 Const. V
4S. Fr. de S XXV 60 Const. V

14



Capitulo VI
VIDA COMUN Y FRATERNAL EN EL AMOR

«0Os doy un mandamiento nuevo que como yo os he amado, asi os amais también vosotros los unos a
los otros.»
In. Xl 34

«No amemos de palabra ni de boca, sino con obras y segun la verdad.»
1in. Il 18.

«Si hubiera una hermana tan generosa y valiente, que quisiera llegar a la perfeccién en un cuarto de
hora haciendo mds que la comunidad, yo le aconsejaria que se humillara y se sometiera a no querer
ser perfecta sino en tres dias, siguiendo el mismo camino de las demas.»

ES sobre las Reglas, S. Fr. de S.

«Si no tenemos el amor cordial y la santa dileccidn hacia nuestras hermanas, que nos representan la
imagen de Dios, debemos creer que no tenemos el verdadero amor de Dios.»
Sta. J. de Ch. 11 94.

15



29 Viviendo de la misma vida divina y estando dedicadas por su consagracién religiosa a Dios y al
préjimo, las hermanas estan llamadas por el Espiritu Santo, a reunirse en el nombre de Jesis y a
constituir una verdadera familia.

Esta comunion continda desarrollandose en la fe viva y en el amor de Dios. Cada una libremente y
con toda generosidad considera como una exigencia de su vida el mandamiento del Sefior: «Amaos
los unos a los otros». No teniendo todas sino un corazén y un alma, reciben de Cristo esta unidad.
Llevan las unas las cargas de las otras en una busqueda valerosa de la verdad que libera. Con
sencillez y amor se ayudan discretamente en el descubrimiento reciproco de sus riquezas y de sus
limitaciones; las asumen haciéndolas servir para el bien

«La caridad, no lo olvidemos, debe ser como una esperanza activa de lo que los otros pueden llegar a
ser, con la ayuda de nuestro apoyo fraterno». !

Por este lazo de caridad mutua, la castidad se expansiona en libertad de corazén y en sincera
amistad que se abre a todas; la pobreza llega a ser vida comun en la que todo se comparte; la
obediencia se transforma en voluntad de servicio mutuo.

30 Esta vida de caridad fraterna se desarrolla y se hace mas profunda al compartir la oracién, la
liturgia, la escucha de la Palabra de Dios, la participacion en el misterio eucaristico.

Las hermanas penetran asi en lo mas intimo de la oracion de Cristo y realizan plenamente la unidad
de la comunidad a imagen de la vida trinitaria, en la que cada Persona es don de si para las otras dos.
Con ello dan testimonio ante la Iglesia y el mundo de que las divisiones que separan a los hombres
pueden hallar una solucidn en la cruz de Cristo, de la que juntas, participan diariamente.

31 En sus relaciones, las hermanas «sean humildes, dulces, cordiales y sinceras».?

Se tendran un gran respeto que no tanto consista en gestos, ademanes y palabras, cuanto en verdad
de corazén y de espiritu, reconociendo cada una a Dios en sus hermanas.3

Si sucede que alguna hermana, dijera a otra palabras contrarias a la humildad, por poco que sea, le
pedird perddn... la otra hermana hard lo mismo, humilldindose con una cordialidad enteramente
fraternal.*

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD parte lll cap. XIX S. Fr. de S. Const. XXIII; ES de la desapropiacion; ES de las aversiones; ES de la
cordialidad; ES de la simplicidad; Sta. J. de Ch. 1365 - 1193, 97, 100 - 1l 392

LET art. 39 Pablo VI.
2S. Fr.de S. XXV 80 Const.
3S. Fr.de S. XXV 78 Const. XXII.
4S. Fr. de S. XXV 171 de la humildad y pobreza.
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VIDA DE UNION CON DIOS EN JESUCRISTO

Capitulo VII
SAGRADA LITURGIA - EUCARISTIA LITURGIA DE LAS HORAS

«Mi casa sera llamada casa de oracion.»
Mc Il 17.

«Cada vez que coméis este pan y bebéis este cdliz, anuncidis la muerte del Sefior hasta que venga.»
| Co Il 26.

«Todos estamos alimentados de un mismo pan, que es este pan celestial de la divina Eucaristia, el
cual recibimos con el nombre de comunidén porque nos representa la comun unién, que debe haber
entre nosotros.»
S. Fr.deS. X 278.

«Los coros de la Iglesia triunfante y los de la Iglesia militante, vienen a asociarse y unirse

a Nuestro Sefior en esta divina accién, para con El, en El y por El, arrebatar el corazén de Dios Padre y
hacer enteramente nuestra su misericordia.»

IVD -Il parte, cap. XIVS. Fr. de S.

«Es suficiente que cuando vayamos al coro, lo hagamos con el deseo de alabar a Dios bendecirle y
darle gracias... Es la mas digna funcién de la religion la celebracidn de los Oficios divinos... Cuando se
trata del culto divino, es preciso ser rigurosamente delicadas para hacer bien todo lo que depende
de él»

Sta.J. de Ch. I1 77-78
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32 Las hermanas contemplan a Cristo en la sucesién de los misterios de su Vida, cuyo acto
culminante es la Pascua. De esta manera entran plenamente en el espiritu del ciclo litdrgico del afo.
En el esplendor y sencillez de la Liturgia manifiestan su fe, su esperanza y su amor a Dios y a sus
hermanos.

EUCARISTIA

33 El santo sacrificio de la misa es «centro de la religidn cristiana, corazén de la devocién, alma
de la piedad, misterio inefable que comprende el abismo de la caridad divina, por el cual Dios,
entregdndose realmente a nosotros, nos comunica magnificamente sus gracias y favores. !
Participando activamente cada dia en la Eucaristia, las hermanas celebran la Palabra de Dios,
alimento de su espiritu y de su corazdn. Viven el memorial que actualiza la Cena y el sacrificio del
Salvador, la Alianza nueva y eterna sellada por Jesus.

La Eucaristia es la fuente que las hace vivir de Cristo, las une a todas en El y las pone en comunién
con el Pueblo de Dios. En este misterio de unidad, realizan su deseo de salvar al mundo entero con
Cristo.

34 Las hermanas profundizan su fe en la Eucaristia por el estudio y la meditacion. Procuran una
preparacién proxima de su participacion en el santo sacrificio y cena del Sefior, a ser posible por una
lectura meditada de la Palabra que va a ser proclamada.

De igual modo, expresan su devocidn al misterio eucaristico y a la presencia real del Sefior, con
celebraciones comunitarias o visitas personales.

LITURGIA DE LAS HORAS

35 Para prolongar a lo largo del dia la oracién de Cristo muerto y resucitado, las monjas tienen
como vocacion particular en la Iglesia la celebracion de la liturgia de las Horas. Esta oracién expresa
la adoracidn, la alabanza, la accidn de gracias, la suplica de todos los hombres. En ella presentan a
Dios sus alegrias y sus penas, los clamores de los pobres, de los pequefios y de los oprimidos, la queja
de los pecadores y de los que sufren. Suscitada, sostenida y animada por el Espiritu, la liturgia es un
medio privilegiado para proseguir la obra de la salvacién del mundo en solidaridad con todos.

El encuentro con Dios, la atencion sosegada a lo que celebran, crean la armonia ferviente de las
almas y de las voces. Las hermanas se unen gustosamente en esta oracidén comunitaria, que alimenta
su oracién personal y aviva su caridad fraterna y su celo apostdlico.

36 La liturgia de las Horas es asumida fielmente en virtud de una exigencia interior espiritual. Es
una obligacién de amor a Dios y de servicio a la Iglesia. Normalmente se celebra en el coro. Como el
oficio debe procurar la santificacién de todo el dia, es importante que se rece en el momento mas
aproximado al tiempo correspondiente de cada hora candnica. Se pondra especial empefio en la
calidad de la recitacién y del canto.

Ocasionalmente, la superiora puede dispensar a una hermana o incluso a la comunidad de la
celebracién de una Hora o de una parte mas importante del oficio por un motivo justo y
proporcionado.

La superiora puede o debe tomar por si misma la iniciativa de dispensar a una hermana de toda o
parte de la liturgia de las Horas, en el coro o en privado, por un tiempo o para siempre. Puede

LIVD parte II, cap. XIV S. Fr. de S.
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también conmutar el oficio por otra oracidn, generalmente vocal. Usa de esta facultad con prudencia
y caridad, segun el bien espiritual de las hermanas.

Si por una razén imprevista, una hermana se ve impedida de participar en la liturgia de las Horas,
reza en particular lo antes posible, lo que no ha celebrado.

No estd permitido a la superiora cargar a su monasterio, sobre todo durante largo tiempo, de otros
oficios, devociones, practicas u oraciones.

37 d La participacién comunitaria y personal de las hermanas en la sagrada liturgia se hard conforme
a las leyes y normas de la Iglesia. Pondrdn empefo en que se celebre cada dia el sacrificio
eucaristico.

38 d En todo monasterio donde se encuentren por lo menos cinco monjas de votos solemnes o
simples, habitualmente capaces de asumir el oficio divino se debe, en virtud de las Constituciones,
celebrar cada dia en comun la liturgia de las Horas segun el rito romano (que prescribe, sea la Hora
intermedia, sean las tres Horas menores). Los privilegios o indultos concedidos por la Santa Sede a la
Orden o a un monasterio quedan en vigor y los de rito oriental observan las leyes litdrgicas de su rito.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

MISTERIO EUCARISTICO

IVD parte Il cap. XIV S. Fr. de S. IVD parte Il cap. XX S. Fr. de S. ES de los sacramentos. Const. XXI S. Fr.
de S. Sta. J. de Ch. 11 470.

OFICIO DIVINO

TAD libro V cap. VIII S. Fr. de S. ES de los sacramentos.

XVII 242; XVIII 140; 186, 195; XIX 312; XXV 67 Const. XI; Const.

XVIII'S. Fr.de S.
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Capitulo VIII
ORACION Y LECTURA ESPIRITUAL

«JesUs se retiraba a los lugares solitarios donde oraba.»
LcV 16

«Maria... sentada a los pies del Sefior, escuchaba su palabra... Maria ha elegido la mejor parte y no le
sera quitada.»
Lc X 39-42

«La oracidn no es otra cosa que una conversacion por la cual el alma habla familiar y amorosamente
con Dios de su amabilisima bondad para unirse y juntarse con ella.»
TAD libro Vl cap. | S. Fr. de S.

«La oracidn es un manad escondido que no es conocido ni apreciado sino por el que lo recibe y al
gustarlo se enciende el deseo de saborearlo cada vez mas.»
Sta. J. de Ch. lll 527

20



39 Por vocacion, las hermanas estan llamadas a la vida contemplativa; la oracidn es el centro de
su existencia. Su unién intima con Dios, su comunién de vida entre ellas, su «misteriosa fecundidad
apostdlica», dependen de la calidad de su oracién. El amor es su resorte; las abre a la llamada de
Dios que siempre se anticipa.

En ellas debe arraigarse y desarrollarse esta oracidn, que brota del fondo del corazdn y se expresa a
lo largo del dia por oraciones personales. La oracidn privada prepara y prolonga la oracidn liturgica.
La una llama a la otra ya que la vida de oracidn, no se vive plenamente sino mediante esta doble
expresion de fe y amor.

Segln sus cualidades humanas y los dones de Dios, cada hermana tiene su forma de oracién y su
camino de unién con el Sefor. Ddcil al Espiritu y confiada en la fidelidad de Dios, se esfuerza por
progresar en la oracion. Hacer oracion, es mantenerse con gran sencillez en la presencia del Padre,
del Hijo y del Espiritu, que permanecen en nosotros y en quienes nosotros permanecemos.

Para estar prontas a captar los caminos de Dios y adherirse a ellos, las hermanas estan formadas
sobre la base sdlida de las virtudes teologales, de la Palabra de Dios y de las ensefianzas de sus
Fundadores.

40 Las hermanas consagran cada dia hora y media a la oracidn. Por justos motivos y a juicio de la
superiora, este tiempo puede reducirse excepcionalmente a una hora.

Todos los anos, sea durante la época que precede a la renovacién publica de los votos, sea en un
momento mas oportuno, se concede a cada hermana un tiempo de soledad de 8 a 10 dias de
duracion.

LECTURA ESPIRITUAL

41 A la luz de una tradicién monastica secular, las hermanas reconocen el papel primordial en su
vida de la «lectio divina». La lectura diaria de la Palabra de Dios es esencial a la contemplacidn; a este
efecto las hermanas reciben una formacién biblica sencilla, sélida y sustanciosa.

La lectura de los grandes maestros espirituales y en particular de los fundadores, contribuye mucho a
desarrollar en ellas el sentido de Dios y los conocimientos necesarios a su vida religiosa.

Las hermanas no leen para satisfacer la curiosidad del espiritu sino para estimular el amor en sus
corazones. No se trata pues de leer mucho sino de comprender y saborear profundamente.

La lectura espiritual es de media hora cada dia, y en general se hace individualmente

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

ORACION

IVD parte Il cap. I; IVD parte H cap. V; IVD parte IV cap. VIII; TAD libro IV cap. IV; TAD libro VI cap. V;
ES de la modestia; ES de los sacramentos; ES preguntas de Lyon; VIII 320; XIX 46, 51, 57, 65, 259; X
338; XIIl 162, 183, 385; XIV 226; XV 320; XVI 206; XVII 359; XIX 147; XXI 55; Sta. J. de Ch. 11 323, 327,
331, 334, 339, 347, 350, 434; |V 434.

LECTIO DIVINA
S. Fr.de S. 1X 356, 388, 434; X 225.

RETIRO ANUAL
Sta. J. de Ch. 11 68, 205 a 213, 399; Ill de 6 a 80
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Capitulo IX
SACRAMENTO DEL PERDON Y DE LA RECONCILIACION UNCION DE LOS ENFERMOS

«... Dios mio, ten piedad de mi que soy pecador».
Lc. XVIII 13

«Quedan perdonados sus muchos pecados porque muestra mucho amor».
Lc. VIl 47

«Por la confesién no solo recibirds la absolucién de los pecados sino también una gran fuerza para
evitarlos en lo porvenir, una gran luz para discernirlos bien, y una gracia abundante para borrar toda
la pérdida que te habian ocasionado».

IVD, parte Il cap. XIX

«No podéis imaginaros el gran provecho que se encuentra en este sacramento para las almas que se
llegan a él con la humildad requerida».
ES de la condescendencia S. Fr. de S.
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PERDON Y RECONCILIACION

42 Las hermanas sienten la necesidad de purificarse en la sangre de Cristo y entrar en su muerte,
que fue «muerte al pecado» para vivir con El su vida nueva. !

Fruto de misericordia y fuente de paz, el perddn del Senor, aunque recibido individualmente es
inseparable de la obra total de la Redencién y de la reconciliacién con el Padre, con la Iglesia y ante
todo con sus hermanas, en solidaridad con todos los pecadores del mundo.

43 Las hermanas son fieles al examen de conciencia diario, dando gracias por el bien realizado,
lamentando lo defectuoso y confiando al Sefior la préxima etapa de su caminar hacia El.

Consideran en todo confesor al sacerdote de Jesucristo. No solamente esperan de él el perddn, sino
también, si lo desean, una direccién espiritual.

44 La Superiora concede a las hermanas una verdadera libertad para la recepcién del
sacramento de la reconciliacién, y la direccion espiritual.

Si observase que ciertos abusos se introducen en el use de la libertad dada a las hermanas, hablaria
de ello con el Ordinario del lugar.

45 d Deseosas de favorecer su unién con Dios, se esforzaran por aproximarse al Sacramento de la
penitencia frecuentemente, es decir, dos veces al mes. Por su parte, la superiora las animara en este
sentido, proporcionandoles la posibilidad de confesarse al menos cada dos

semanas, e incluso mas a menudo si lo desean. 2

UNCION DE LOS ENFERMOS Y TRANSITO HACIA EL SENOR
46 Las hermanas acogen la enfermedad y los achaques como expresion de la voluntad divina.

Aceptan con gozo cuando las circunstancias lo piden, el consuelo y fortaleza que les ofrece la uncién
de los enfermos. Por este sacramento, la Iglesia entera las encomienda al Sefor paciente y
glorificado para que El, las alivie y las salve. 3

Se puede proponer a las hermanas de edad que lo deseen, recibirlo en grupo.

Estaran dispuestas a hacer cuando Dios lo quiera, el sacrificio de su vida. Sostenidas por el santo
viatico, se unen entonces profundamente a la agonia de Cristo y a su sacrificio redentor sobre la cruz.

Ven en la muerte el acto supremo de su confianza y la realizacién plena de su adhesién al designio
misericordioso del Sefior sobre ellas.

Por intercesidn de la Virgen Maria, Madre de Jesus, piden participar con Ella y como Ella en esta
muerte de amor.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD parte | cap. IV; IVD parte | cap. V; IVD parte | cap. XIX; IVD parte Il cap. XIX; IVD parte IV cap. ll;
TAD libro Il cap. VIII; TAD libro IV cap. I; ES de la voluntad de Dios; ES de las aversiones; ES de los
sacramentos; ES ultimo en Lyon; ES preguntas de Lyon.

1 ¢cf. Rom VI
2 Cf. Const. n 165
3Cf. LG 11.
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VIDA ESCONDIDA CON CRISTO EN DIOS

Capitulo X
COMO CRISTO JESUS MANSO Y HUMILDE

«Aprended de Mi que soy manso y humilde de corazén»
Mt. 11 29

«Revestios pues, como elegidos de Dios, cantos y amados, de entraias de misericordia,
de bondad, humildad, mansedumbre, paciencia...»
Col. 111 12

«La congregacion no pretende otra cosa que formar almas humildes»
Ad. Const. |1 1929, 101

«La humildad es el compendio de toda la disciplina religiosa, el cimiento del edificio espiritual,

el verdadero cardcter y serial infalible de los (hermanos) de Jesucristo. Por tanto, las hermanas
tendran una atencidn particular en la practica de esta virtud, haciendo todas las cosas en espiritu de
profunda, sincera y franca humildad».

S. Fr.de S. XXV 78 Const XXII
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47 «El espiritu de la Visitacion es un espiritu de profunda humildad para con Dios y de gran dulzura
para con el préjimo». !

Al contemplar a Cristo Jesus, manso y humilde de corazén, las hermanas toman conciencia del
sentido, el alcance y la necesidad de la humildad en toda su vida, a ejemplo de la Virgen Maria «que
habiéndose entregado a El por un acto de caridad incomparable, llegé a ser la Madre del Altisimo».2

La humildad verdadera es generosa y valiente. Las hermanas emprenden, pues, sin temor alguno,
cuanto saben que puede hacerlas mas agradables a Dios, sin excepcion de cosa alguna; v,
emprendiéndolo todo creen poderlo todo, no por si mismas sino por Dios, en quien ponen toda su
confianza y por quien hacen y emprenden cuanto todo se les manda o aconseja.

La humildad nos hace penetrar en la verdad de Dios para abrirnos a El, como el verdadero pobre,
reconocer sus dones y darle gracias por ello. Esta humildad llega a hacerse olvido de si en la paz.
Conduce a las hermanas a la sencillez, o sea, a total al Sefior, al desprendimiento frente al qué dirdn
y a la voluntad de ser sencillamente lo que Dios las ha hecho.

48 Siendo la humildad verdad ante Dios, es también maestra de verdad en la vida fraterna. Respecto
al el préjimo se transforma en dulzura; permite mantenerse firme en las dificultades, ensefia a
perdonarse mutuamente, a ser pacientes unas con otras, a esperar siempre en

una posible conversién. Estas dos virtudes dan su dinamismo a la vida comunitaria, en la que cada
una reconoce que tiene necesidad de las demas, para realizarse humana y espiritualmente.

En la vida comun, no pretenden ningun rango ni Mulo. Prefieren servir, sin atribuirse ninguna
autoridad, ni siquiera en razon de su antigliiedad o de su cargo actual o pasado.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD parte lll cap. IV S. Fr. de S; ES de la confianza; ES de la cordialidad; ES de la humildad; ES de la
generosidad; ES del espiritu de las Reglas; ES del juicio propio; ES variante; ES virtudes de san José; IX
159, 224, 251; X 61, 251; Xl 27, 201; XXV 78; Const. XXII. Sta. J. de Ch. Il 133, 231, 241, 272, 275,
283, 292, 364, 376, 11l 449.

DULZURA

IVD parte lll cap. VIII S. Fr. de S.

MODESTIA

ES de la modestia.

SIMPLICIDAD

ES de la simplicidad; Sta. J. de Ch. Il 314; Il 473.

LES sobre las Reglas. 2 S. Fr. de S. X 54.
2 ES de la generosidad.
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Capitulo XI
ASCESIS Y MORTIFICACION

«...conocerle a El, el poder de su resurrecciéon y la comunién en sus padecimientos hasta hacerme
semejante a El en su muerte, tratando de llegar a la resurreccién de entre los muertos».
FI I 10-11

«Esta congregacion estd fundada espiritualmente sobre el monte Calvario, para el servicio de Jesus
crucificado, a cuya imitacion todas las hermanas deben crucificar sus sentidos, imaginaciones,
pasiones, inclinaciones, aversiones y humores, por amor del Padre celestial».

S. Fr.de S. XXV 96 Const. 33
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49 El ideal de una hija de la Visitacién, es seguir a Aquel «que la amd y se entregd por ella»?,
«cargar con su cruz cada dia»?, «completar en su carne lo que falta a la Pasién de Cristo por su
Cuerpo que es la Iglesia»3. La ascesis es ante todo para las hermanas la fidelidad a su misién de
contemplativas. Se someten libremente a una disciplina interior de vida, emprenden con
perseverancia una accién intima que les hace aceptar morir a si mismas en ciertas ocasiones, en lo
mas profundo de su ser.

Esta ascesis, sostenida por la gracia del Sefior, las purifica y las entrega a Dios sin reserva ni divisidn.
Las hace libres, para que Dios pueda sin obstaculo alguno penetrarlas de su amor y realizar sus
designios salvificos «...despojaos del hombre viejo con sus obras y revestios del hombre nuevo, que
se va renovando hasta alcanzar un conocimiento perfecto segun la imagen de su Creador»®.

50 La carencia de «austeras austeridades» en la Visitacion, no debe facilitar la comodidad, sino
suscitar una exigencia de intimidad con Cristo. Las hermanas no buscan mortificaciones
extraordinarias: la ascesis consistira que tomdé nuestra carne con sus sujeciones, debilidades y
pruebas, para transformarlas en respuesta de amor al Padre. Donde el rigor de la mortificacidn
corporal falte, «debe haber mas perfeccion de espiritu.» >

51 Aunque San Francisco de Sales da mayor importancia a la mortificacion interior, las hermanas
no dejaran de reconocer el valor de determinadas ocasiones exteriores de mortificacion: en primer
lugar las exigencias de la vida comun, las circunstancias y acontecimientos molestos, la monotonia y
sujecién del trabajo, la enfermedad, etc.

Algunas observancias penitenciales practicadas, ya en comunidad o en privado, tienen siempre su
importancia. Aceptadas plenamente en espiritu de obediencia, tienen valor de redencién. Ya sean
escogidas o impuestas, deben tender siempre a fortalecer las almas y a mantener- las en el gozo
espiritual al servicio del Sefior.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD parte Il cap. lll S. Fr. de S.; IVD parte Ill cap. XXIII. S. Fr. de S.; TAD, libro IX; ES de la cordialidad;
ES de la desapropiacién IX 15, 141, 340; X 181, 322; XXV 95; Const. XXXIII; Sta. J. de Ch. 11 117; 11l 414,
423, 432.

1 Gall 20.
21c.9,23.
3 Col. 124.
4 Col. 111 9-10.

5 ES espiritu de las Reglas S. Fr. de S.
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Capitulo XII
SILENCIO Y PALABRA

«Maria por su parte, guardaba todas estas cosas y las meditaba en su corazén.»
Lc. 1119

«Si yo estuviera ahi dentro... guardaria muy bien el silencio, aunque alguna vez hablaria también
en tiempo de silencio, quiero decir, siempre que la caridad lo pidiese, de otra manera no.
Hablaria con suavidad y siempre en voz baja; en esto pondria un cuidado especial.»

A Hna. Claudia Simpliciana S. Fr. de S.

«Debemos tener un amor celosisimo por la guarda del silencio.

Esta virtud es madre de la oracién custodia del corazén; y sus frutos son tan grandes que se
considera que, para reformar un monasterio relajado, no se necesitaria mas que restablecer en él el
silencio, asi como para relajar uno bien reformado, habria que suprimir el silencio. Ciertamente las
casas donde se practica exactamente, respiran mucha santidad.»

Sta. J. de Ch. Resp. 153
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52 Una vida ordenada a la contemplacidn exige silencio y recogimiento. De la calidad de este
silencio depende para la comunidad, la existencia de un clima favorable «de los frutos del Espiritu:
amor, gozo, paz, paciencia, bondad, benevolencia, fe, dulzura, dominio de si».

El silencio de palabra y de acciéon y mas aun el silencio interior, implica una ascesis paciente. Pero
esto procede de una necesidad del alma, cuya exigencia va a la par con el progreso de la vida
espiritual. El verdadero silencio interior, en efecto, no es vacio, sino presencia viva en el Dios vivo.
Silencio de comunidn.

Convencidas de este valor, las hermanas aprenden a hablar cudndo y coémo conviene y siempre con
discernimiento, verdad y bondad.

Como la Virgen Maria «conservaba todas estas cosas en su corazon», las hermanas aprenden a
acoger en lo hondo del suyo las llamadas de la gracia que les llegan por los acontecimientos y
ocasiones diarios.

La palabra es ciertamente un don precioso de Dios. Favorece la vida fraterna, la ayuda reciproca, los
intercambios y el compartir.

Sin embargo, estas relaciones entre hermanas no deben ocupar el terreno de su trato con Dios ni
estorbar el recogimiento del monasterio.

El Libro de. Costumbres determina los tiempos y lugares en los que se ha de observar el silencio.
Fuera de las recreaciones, las hermanas no hablan sino por un motivo serio o cuando la verdadera
caridad lo exige.

Ponen un cuidado particular en guardar el silencio de la noche.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA IVD parte Ill cap. XXIV S. Fr. de S. IVD parte lll cap. XXVI S. Fr. de
S. Const. X en XXV 65.
Sta. J. de Ch.: Resp. 152, 242.

'GaVv22,23.
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Capitulo XIII
RETIRO DEL MUNDO

«... Se levantd, salid, y fue a un lugar solitario donde se puso a orar»
Mc. 135

«La llevare al desierto y la hablare al corazén.»
Os. 1l 16

«Las hijas de la Congregacidn se retiran del mundo principalmente para lograr unirse mas intima y
fuertemente a su Salvador y Creador»
Adic. Const. XXIX 1929, 114
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53 «Retirarse al desierto no es otra cosa... que unirse mas profundamente a la Pasion de Cristo y
participar de manera singular en su misterio pascual, en su paso de este mundo a la Patria celestial.»
1

Esta «retirada al desierto» impone necesariamente algunas rupturas. Si las hermanas dejan parientes
y amigos y todo cuanto han amado en el mundo, no es para dejar de amar, sino para preferir a
Jesucristo y en El amar con amor mds fuerte. En la soledad no buscan pues, una falsa tranquilidad ni
una paz egoista. El verdadero retiro del mundo, no exige en efecto, romper la solidaridad profunda
gue debe unir a las contemplativas, con sus hermanos los hombres. Sin estar en el mundo, no dejan
de tener presentes sus necesidades, aspiraciones y sufrimientos. Reviven los sentimientos del
Corazon de Jesus y su amor por todos los hombres. Esta respuesta total a un llamamiento siempre
actual del Sefior es el testimonio de una verdad basica de la fe: Dios es, vive y merece el don de todo
nuestro ser.

54 Se evitara cuidadosamente todo abuso en la utilizacion de la radio, television, diarios, revistas y
otros Organos de informacién, congresos y reuniones. Cuidaran de que indtiles conversaciones en el
locutorio, no vengan a turbar la vida regular, y a debilitar el espiritu religioso. Hay que reglamentar
del mejor modo posible el use del teléfono.

55 d En los monasterios de monjas de vida exclusivamente contemplativa, se observara la clausura
papal. Sus normas estdn definidas por la Sede Apostdlica 2Y en lo que concierne a ciertas
disposiciones, por el derecho particular de la Orden.

56 d En virtud del derecho particular de la Orden, las hermanas internas pueden salir, en caso de no
haber hermanas externas, o de ser su nimero verdaderamente insuficiente, para atender de manera
estable todo o parte del servicio exterior del monasterio, sea en el recinto o incluso cuando sea
necesario, ir a las proximidades o a la ciudad cercana. Esta facultad se ejerce con las condiciones
siguientes: que Sean hermanas bien formadas y designadas para esta clase de trabajo de manera
habitual, a ser posible, y después de haber dado su consentimiento personal; que el servicio este
organizado y repartido de tal manera, que afecte lo menos posible al régimen de vida contemplativa
y que se cuente con la aprobacién general del Ordinario del lugar.

57 d En virtud del derecho particular de la Orden, se permite la entrada y la permanencia en
clausura, aunque sea duradera, a las hermanas externas de la Orden, sea en tiempo de formacion o
ya profesas, y esto, tanto por el bien de estas hermanas, como por el del monasterio.

58 d En virtud del derecho particular de la Orden, la superiora puede permitir la entrada vy
permanencia en clausura, por una temporada no superior a seis meses, a jévenes y mujeres
deseosas de estudiar o afianzar su vocacidn religiosa para la Orden. Este tiempo puede corresponder
a una sola estancia o a varias, mas o menos largas. La superiora debe velar atentamente, para que
estas estancias no turben en nada la vida regular. Por una justa causa, el Ordinario del lugar puede
prolongar este tiempo. Por otra parte, estas estancias en clausura, no son condicién indispensable
para la entrada regular en el postulantado.

59 d En virtud del derecho propio privilegiado de la Orden y en conformidad con las intenciones
iniciales del Fundador, la entrada y estancia en clausura, se permite a mujeres y jovenes deseosas de
hacer un retiro espiritual®.

! Venite seorsum, cap. | Pablo VI.
2 Canon 667, 3.
3 Const. n. 172.
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HABITO

60 Toda religiosa de la Visitacion, a partir de la primera profesion (o de la entrada al noviciado,
segun la costumbre del monasterio, ver ceremonial de abril 1975), estd obligada a llevar el habito y
la cruz de la Orden como signo de su consagracidn y testimonio de pobreza*. La forma del habito
religioso propio de la Orden esta descrita en las Normas Juridicas.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
TAD, libro Xll cap. llI S. Fr. de S.
Const. 11291, 321-X 54; )O(V 55, Const. II; 291, 321.

4 Canon 669-1.
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Capitulo XIV
RELACIONES EXTERIORES Y APOSTOLADO DE LAS HERMANAS CONTEMPLATIVAS

«Brille asi vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a
vuestro Padre que esta en los cielos.»
Mt. V 16

«Es necesario que este Corazdn Sagrado sea la vida que nos anime, su amor nuestro ejercicio
continuo, el Unico que puede unirnos a Dios, para ayudar a la santa Iglesia con oraciones y buenos
ejemplos, y a la salvacioén del préjimo.»

Sta. Margarita M. Alacoque Gauthey, Vida y obras 11 407
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61 «La vida contemplativa no supone cortar radicalmente con el mundo, con el apostolado. La
contemplativa debe encontrar su modo especifico de extender el Reino de Dios, de colaborar en la
edificacion de la ciudad terrena, no solamente con sus oraciones y sacrificios, sino también con su
testimonio, silencioso ciertamente, pero que pueda ser entendido por los hombres de buena
voluntad con los que esta en contacto.»

«Para ello tenéis que encontrar vuestro estilo propio de vida que, dentro de una vision
contemplativa, os haga compartir con vuestros hermanos el don gratuito de Dios.» ?

Una vida auténticamente contemplativa es necesariamente apostélica. Un monasterio
contemplativo debe vivir en plenitud, conforme a las prescripciones de la Iglesia, su insercion en el
Pueblo de Dios, en el cual cada miembro acoge y anuncia el Evangelio. Tanto comunitaria como
individualmente, se esfuerza por dar testimonio de una vida profundamente contemplativa, sencilla,
verdadera, alegre y fraterna.

Precisamente bajo este aspecto deben las hermanas ver, incluso, sus relaciones personales con el
exterior: participacion en la vida de la Iglesia local, lazos de familia y de amistad, necesidades
materiales o sociales, etc.

62 Las hermanas consideran y valoran sus relaciones conforme al carisma propio de su Padre y
Fundador. Pastor de almas que estaba atento a los signos de la época.

Fieles a su espiritu, se abren —dentro de su misién especifica y segun las necesidades de los
diferentes paises y ambientes humanos—, a la sed de Dios y de verdad del mundo contemporaneo.
Pueden especialmente recibir a personas deseosas de recogerse en el silencio del claustro. Las
hermanas hacen con ello la experiencia de que esta acogida, estimula su propia fidelidad y las remite
de nuevo a su vida de oracion.

Comparten también gustosamente su oracién liturgica, momento privilegiado de su irradiacidn
apostdlica 2

63 Las hermanas de la Visitacidon quieren ser muy especialmente fieles a la misién que han recibido
de amar y hacer amar al Sagrado Corazén, como lo escribe Santa Margarita Maria: «Aunque este
tesoro de amor sea un bien que pertenece al mundo entero y al cual todos tienen derecho, empero
ha estado escondido hasta ahora, en que ha sido dado de un modo particular a las hijas de la
Visitacion, ya que estan destinadas a honrar su vida escondida, a fin de que habiéndoseles
descubierto, lo manifiesten y distribuyan a los demas.»3

64 En todo lo que concierne a la correspondencia con la familia y las personas del mundo, las
hermanas seran sencillas y discretas.

En los monasterios donde ya no estd en uso el control de la correspondencia, conviene mantener las
disposiciones siguientes siempre legitimas:

— Todos los mensajes enviados o recibidos pasan por la superiora.

— en el caso en que la superiora estime que, en conciencia, se impone un control, tiene el derecho,
normalmente en presencia de la hermana, de abrir el correo enviado o recibido.

— debe observar una discrecidn y un silencio absolutos, sobre todo cuanto sepa por el control de la
correspondencia.

— el correo de negocios de una hermana encargada de una oficina, debe someterse a la superiora.
Las hermanas no van al locutorio sino con permiso de la superiora.

Para acoger a las ejercitantes:

! Juan Pablo Il a las religiosas contemplativas de Guadalajara, Méjico, 30 enero 1979.
2 Relaciones entre obispos y religiosos en la Iglesia, mayo 1978, n. 25.
3 Gauthey, Vida y Obras, t. Il 531.
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Cf. Const. n. 172.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

S. Fr.de S. XVII 138, 244, 245 al 251; XXV 70.

Const. XV 197, 218, 338, 341, 354.

Sta. J. de Ch. IV 216, 499, 591; VI 391; VII 57; VIl 110, 245;
Resp., 118, 429.
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Capitulo XV
VIDA COMUNITARIA

«El que es fiel en lo poco, también lo es en lo mucho.»
Lc. XVI 10

«La sencillez para con Dios consiste en no buscar mas que a El, en todas nuestras acciones,

sea que vayamos al oficio, sea que se nos ordene ir al refectorio, y luego a la recreacion;

vayamos a todas partes buscando a Dios, y para obedecer a Dios. En todas nuestras obras interiores
o exteriores, no busquemos sino agradar a Dios y progresar en su amor.»

Sta. J. de Ch. 11 377.
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65 Toda vida comun exige una organizacidon, un reglamento que hay que observar, una
colaboracién y una solidaridad susceptible de desarrollarse. De este modo se establece «este marco
fraterno de la vida regular, con sus disciplinas libremente aceptadas» *.

Estas reglas practicas tienen un sentido y un valor siempre actual si corresponden a las condiciones
nuevas de la existencia. A la comunidad corresponde mantenerlas con fidelidad, pero sin temor a
renovar ciertos puntos o detalles.

A todas toca crear y promover con inteligencia, discrecién y perseverancia este ambiente religioso y
humano de servicio mutuo y ayuda fraterna.

66 Las hermanas no se abstendran sin motivo justo y proporcionado de los ejercicios
comunitarios, sino con el permiso de la superiora. Debe establecerse un horario comun segun las
directivas del Libro de Costumbres. Este, regula y armoniza los tiempos de oracién, los ejercicios
comunitarios, el trabajo, el descanso y expansién. La superiora es quien toma las medidas
provisionales de adaptacion. Si llegasen a ser demasiado frecuentes, el horario deberd revisarse
observando las prescripciones del derecho.

67 Las recreaciones son indispensables, no solamente para proporcionar una saludable
expansion, sino también para mantener un verdadero espiritu de familia. Su frecuencia y duracién
pueden variar segun las situaciones y paises, las necesidades y los trabajos de las hermanas; pero
tienen que ser establecidos con amplitud. Todas han de participar en ellos. Es una obra comun, en la
que las dotes humanas y las virtudes de cada una se ejercitan y se ponen de manifiesto.

Una o dos veces al dia, segun el use de los monasterios, al final de la recreacién o en otro momento
mas oportuno, toda la comunidad se refine. La superiora u otra hermana, segun los casos, pueden
entonces comunicar avisos, intenciones, directivas, en una palabra: organizar practicamente la
buena marcha de la comunidad y de los trabajos.

Las hermanas aprovechan este momento para

pedir a la superiora sus permisos y arreglar entre ellas los asuntos corrientes. La utilidad de este
ejercicio es grande.

Su caracter practico y religioso favorece en el monasterio una atmodsfera de actividad real y
equilibrada, de silencio y de recogimiento.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
IVD, parte Ill cap. XXXI S. Fr. de S. ES de la cordialidad. ES de la modestia. ES de la simplicidad. ES de
las aversiones. ES preguntas de Lyon. XXV 65 Const. IX; XXV 67 Const. XII; XXV 68, Const. XIlII.

LY ET 34, Pablo VI.
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Capitulo XVI
EL TRABAJO

«iNo es éste el carpintero, el hijo de Maria?»
Mc. VI 3.

«Vosotros mismos sabéis que estas manos proveyeron a mis necesidades y a las de mis
compafieros... trabajando asi, es como se debe socorrer a los débiles.»
Hch. XX 34-35

«jOh, cuan bueno es ver a las siervas de Dios ganarse la vida,
como el Apdstol, con el trabajo de sus manos

y no tener otro «dia de mafiana» que el de su Providencia!»
Sta. J. de Ch. Il 407
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68 Las hermanas aprecian cualquier tarea, ya de trabajo manual ya intelectual, realizado seguln
las necesidades de la comunidad o para procurarles recursos. De este modo comparten la condicion
de tantos hombres y mujeres que llevan el peso del trabajo a menudo mondtono y pesado, pero
necesario a la vida humana.

Jesus, el Hijo del carpintero, ejercié entre nosotros un oficio humano. En El, las hermanas descubren
el sentido divino y humano del trabajo y aprenden a amarlo. Sus trabajos realizados por amor, llegan
a ser una respuesta sincera a la llamada de Dios: cada hermana puede ofrecerlos como una oracion
vivida. Asi lo hacia la Virgen Maria en el hogar de Nazaret.

Las hermanas dan a su trabajo un nuevo valor al no hacerlo exclusivamente por interés. De este
modo dan al mundo, el testimonio de una vida pobre vy libre con relacién a los bienes terrenos.
Comparten gustosamente sus recursos con los que son Dimas pobres que ellas.

El trabajo monastico constituye una ascesis excelente, por el cansancio y las exigencias que impone.
Pero al mismo tiempo, relaja y desarrolla el cuerpo y el espiritu y contribuye de este modo a un sano
equilibrio personal y comunitario. Realizado con miras al bien comun, el trabajo permite a las
hermanas, desarrollar la propia personalidad y realizarse en un servicio mutuo.

Deben recordar en fin, que todo trabajo unido al de Cristo, las hace cooperar en la obra total de la
creacién y de la redencion.

69 En toda tarea que le es confiada por la obediencia, cada hermana es a la vez, activa y
responsable. No teme por lo tanto sugerir las iniciativas que le parezcan oportunas.

Con el deseo de cumplir fiel y perfectamente su trabajo, cada hermana se esforzard por adquirir los
conocimientos, las cualidades requeridas y una seria formacién profesional.

No guarda celosamente para si sus conocimientos prdacticos, sino que acepta dentro de la
obediencia, transmitirlos a las demas. Asi se crea un clima de colaboracion efectiva y alegre.

70 En la eleccién y en el reparto de los trabajos, se tendrdn en cuenta las fuerzas y aptitudes de
las hermanas, considerando también, que no todos los trabajos convienen a religiosas
contemplativas.

Las hermanas a quienes la edad o los achaques, impiden realizar un trabajo activo, no dejan por eso
de contribuir a la obra comun: por la oracidn, el ofrecimiento de sus sufrimientos y de su inaccién, en
un abandono total en las manos de Dios.

El trabajo no puede suplir a la oracién personal y

comunitaria. La oracidn se antepone a cualquier otra accidn. En este espiritu evitan todo activismo y
exceso de trabajo, como toda pérdida de tiempo y ocupaciones futiles.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

IVD, parte Ill cap. XXIII. TAD, libro XlI cap. IX; VIII
392; XXV 69; Const. XIV. Sta. J. de Ch. 1428.
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Capitulo XVII
CONVERSACION CON LA SUPERIORA

«Me hice todo para todos.»
| Co IX 22.

“... se requiere que las hermanas continten acudiendo a la superiora... con sencillez y sinceridad;
y que, reciprocamente, las superioras tengan un grandisimo cuidado

de conservar esta confianza filial de las hermanas, por un amor muy cordial y respetuoso. Este
consejo es tan importante que cuando llegue a faltar, el espiritu de la congregacion decaera.»

S. Fr.de S. XXV 168-169.

«La gracia estd por encima de toda experiencia...si (la superiora) confia en Dios y es humilde,
Dios no dejara nunca de darle la luz necesaria para la direccién de sus hijas.»
Sta. J. de Ch. 11 449.
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71 Las relaciones entre superioras y hermanas, serdn tanto mas verdaderas, cuanto mas
impregnadas estén de sencillez y confianza reciproca y espontanea.

Ordinariamente una vez al mes, la superiora recibe a cada hermana, para una conversacién cuyo
objeto es puntualizar su vida regular y comunitaria. Con toda sinceridad y espiritu filial, la hermana
da cuenta de su conducta, de sus progresos y deficiencias, de su salud y de la marcha de su empleo.
Expone sencillamente sus dificulta- des, sus necesidades. Por lo demas, es evidente que la superiora
puede llamar a una hermana siempre que lo juzgue oportuno.

La superiora, obrando entonces como responsable de la comunidad, puede legitimamente
informarse, hacer que le den cuenta. Su papel pide comprension, bondad, animo y franqueza para
sefialar las faltas, exigir una rectificacion o suscitar esfuerzos.

72 Todas las hermanas pueden aprovechar re espontaneamente la conversacién de regla para y
hablar de su vida interior.

Estos intercambios suponen por ambas partes fe, humildad, tacto, prudencia y respeto profundo de
las personas.

El papel de la superiora consiste sobre todo en escuchar. En una busqueda continua, trata de
discernir la especifica lamada de Dios al alma, para mejor ayudarla a seguirle.

La frecuencia de estas conversaciones espirituales no esta fijada. Cada hermana las pide con miras a
su verdadero bien. La superiora se esfuerza por estar siempre disponible para estos casos, y concede
a todas igual atencioén.

La superiora debe guardar estricto silencio sobre las confidencias que se le hacen.

73 d Las hermanas pueden abrir libre y espontdaneamente su conciencia a su superiora y es incluso
conveniente que acudan ellas mismas con filial confianza.

Pero ninguna superiora puede inducir a una hermana o a las hermanas, de cualquier manera que
sea, a que le hagan una manifestacion de conciencia.

74 d Todas las hermanas pueden dirigir libremente cartas exentas de todo control a la Santa Sede o a
su representante en el pais, al Ordinario del lugar para los asuntos que dependen de su jurisdiccion y
a la superiora de la casa cuando este ausente. De todas estas personas pueden recibir cartas que
nadie tiene derecho a abrir.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

ES de la obediencia. ES de la simplicidad. ES del juicio propio. ES de las aversiones.
Sta. J. de Ch. 11 380, 386, 388, 452. XXV, 81 Const. XXIV.

4



Capitulo XVIII
CAPITULO ORDINARIO

Donde estan dos o tres reunidos mi nombre, estoy en medio de ellos.»
Mt. XVIII 20.

«... en toda reunién hecha en nombre de Dios, El se encuentra en medio: las hermanas deben asistir
a esta, hecha verdaderamente en su santisimo nombre, con gran reverencia, devocidn y atencién,
imagindndose ver a Nuestro Seior en medio de ellas, por cuya orden e inspiracion,

se les dicen varias cosas

para su perfeccion.»

S. Fr. de S. XXV 85 Const. XXVI
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75 El capitulo ordinario tiene lugar habitualmente una vez a la semana. Todas las hermanas
internas, externas y novicias participan en el, salvo permiso ocasional o dispensa duradera de la
superiora.

A cada monasterio le corresponde determinar, segun la gracia propia y sus necesidades, en fidelidad
a las tradiciones, las modalidades de su capitulo, considerando la importancia capital de este
ejercicio para el progreso espiritual de la comunidad. En esta reunién, superiora y hermanas estan a
la escucha del Espiritu Santo, para vivir en comunién cada vez mas perfecta.

76 El capitulo tiene normalmente un doble fin:

— procurar a las hermanas una ensefianza comun con miras a su formacion religiosa,

— promover una fidelidad mayor a cuanto constituye su vida.

Para que la ensefianza sea sélida y espiritual se requiere de la superiora un esfuerzo de preparaciéon y
una atencién constante a las necesidades de la comunidad.

Fiel a la doctrina de la Iglesia y de los Santos Fundadores, la superiora se mantiene abierta, con
inteligencia y prudencia, a los problemas del momento y a las nuevas aspiraciones. Puede llamar la
atencién de la comunidad sobre algun punto de la vida regular y suscitar una renovacién de
fidelidad.

77 Las hermanas se preparan seriamente para el capitulo de culpas revisando sus faltas a las
reglas y a la vida comunitaria, para reconocerlas delante de todas. La humildad de esta confesion les
permite restituir a la comunidad al Bien espiritual del cual le habian privado.

La culpa no se limita a una acusacion de faltas exteriores que podria ser superficial, sino que debe
comprometerlas a una verdadera conversion. Esta puesta en comun, discreta y respetuosa, tanto de
si mismas como de las demas, es fuente de relaciones sinceras y de un amor auténtico.

También se pueden decir culpas con ocasidn de otros ejercicios comunitarios.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
ES de la obediencia. ES de la simplicidad. ES de las aversiones. XXV 84; Const. XXVI.
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Capitulo XIX
AYUDA FRATERNA

«... aun cuando alguno incurra

en alguna falta, vosotros los espirituales, corregidle con espiritu de mansedumbre y cuidate de ti
mismo, pues también tu puedes ser tentado.

Ayudaos mutuamente a llevar vuestras cargas y cumplid asi la ley de Cristo.»

Gal. VI 1-2.

«Oh que bienaventuradas son estas almas que siempre estan prontas para recibir (la correccion
fraterna) con un corazén dulce, apacible y tranquilo; han hecho ya un gran camino.

Sean humildes y fieles y tengan buen danimo, porque a pesar de los engafios de la prudencia humana,
llegaran a la cumbre de la perfeccidn cristiana.»

S. Fr. de S. X 349-350.
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78 El Evangelio nos invita a una ayuda mutua y fraterna en el seno de la comunidad, de la Iglesia y
del mundo. Habiendo sido celebrada nuestra profesién religiosa en comunidad y con el Pueblo de
Dios, somos responsables los unos de la fidelidad de los otros.

La ayuda fraterna vivida en un clima de comprensién y de sencillez es fuente de conversion y de
progreso. Renueva eficazmente el fervor de cada una y de toda la comunidad y hace mas profunda la
comunion fraterna si lleva ese Bello de la paciencia, que Dios mismo tiene para con nosotros.

Segun el ambiente de vida comunitaria, esta ayuda mutua positiva puede tomar nuevas formas
aprobadas por la superiora, respetando la libertad de cada una.

79 Cuando una hermana comete una falta ligera, las demas no la reprenderan. Se contentaran con
ser aln mas fieles, pero sin ostentacién.

Si una hermana comete varias veces la misma falta, la que la viere, sin hablar de ello a las demads, lo
dird a la superiora. A ella corresponde discernir con prudencia e imparcialidad lo que conviene hacer.

80 En el caso de una falta importante y secreta de una hermana, la que haya podido saberlo le
hard fraternalmente la «correccion» que pide el Evangelio, sin agresividad sino con discrecion y
delicadeza, y esto hasta tres veces si es necesario; y si la hermana persiste en su falta y no modifica
en nada su comportamiento, la superiora y solo ella, debera ser advertida prontamente.

Cuando una hermana comete una falta grave y publica y la superiora lo ignora, la hermana que lo
sepa debe informarla claramente, lo antes posible.

Si una hermana demuestra no tener ningun arrepentimiento de sus faltas, y no manifiesta ningun
esfuerzo para enmendarse, mas si estas faltas se repiten o tocan puntos importantes de las
Constituciones, la superiora y su consejo buscan con bondad, pero también con firmeza, los
remedios apropiados. Después de haber hablado con la hermana se redactan actas del hecho.

En fin, si todas estas medidas, quedan sin efecto, se recurre al Ordinario. Incluso seria necesario
acudir a las medidas previstas por el derecho, si la hermana se mostrase irremediablemente
obstinada y sobre todo si ocasionase dafio a la comunidad.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
ES de la modestia. ES de la obediencia. ES de las aversiones. VIII 315; X 30 Ill. XXV 83. Const. XXV.
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Capitulo XX
LA ORDEN DE LA VISITACION EN LA IGLESIA

«Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo;

diversidad de ministerios, pero el Sefor es el mismo;

diversidad de operaciones, pero es el mismo Dios que obra todo en todos.
A cada uno se le otorga la manifestacidn del Espiritu para provecho comun»
| Co XIl 4-7.

«La ramilletera Glycera, sabia de tal modo variar la disposicién y mezcla de las flores, que con las
mismas hacia gran variedad de ramos»
IVD Prefacio S. Fr. de S. Il

«Nuestro muy respetable senor decia, que era capaz de sufrir cualquier clase de disgusto, pero que
el ver la desunion entre nuestras casas, estaria muy por encima de sus fuerzas»
Sta. J. de Ch. citada en S. Fr. de S. XXV 173

«Nuestro muy respetado sefior y padre... quiso que las hermanas de la Visitacion,

no tuvieran ningun superior general ni superiora general sino a Jesucristo, Sefior de todos
y a su vicario, nuestro canto Padre el Papa»

Libro de Costumbres Mayores 1624, 42
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81 Todas las hermanas estdn obligadas a obedecer al Sumo Pontifice como a su maximo
superior, en razoén del voto de obediencia (Cf. c. 590 -2)

Tienen para con el obispo, responsable de la Iglesia local, sentimientos de respeto y amor filial. El
obispo obra, sea directamente, sea sirviéndose de un delegado. Es de desear que este delegado
pueda ayudar a la superiora y a la comunidad con una accién discreta y regular, respetuosa de la
autoridad religiosa de la casa, y sin embargo eficaz. lgualmente convendria que a su entrega
sacerdotal y a su caridad pastoral, uniese la competencia, el conocimiento de la Orden, de su espiritu
y de su derecho.

Las hermanas no limitan su vida eclesial a la sola obediencia para con la Jerarquia. Forman parte del
Pueblo de Dios. No se situan ni al lado ni por encima, sino en medio de los demds. Cada uno, en
efecto, en la Iglesia, en el lugar donde estd llamado, debe comprometerse a vivir la misién
solidariamente con todos: sacerdotes, religiosos y laicos.

82 La Iglesia pide que se tenga en cuenta la situacion presente y las circunstancias particulares,
sin abandonar por ello la observancia, el marco de la vida regular y la disciplina debida.

En efecto, extendidos por diversos paises y continentes, los monasterios de la Visitacion, estan en
contacto con civilizaciones y ambientes diversos. La riqueza y el dinamismo de sus Fundadores les
permite, permaneciendo fieles a la tradicidn del Instituto, abrirse a las llamadas de toda la Iglesia,
gue se traducen en una busqueda prudente de formas nuevas y adaptadas. Lejos de perjudicar a la
unidad de la Orden, esta disponibilidad pone de manifiesto su vitalidad y su comunién en un mismo
espiritu.

Respecto al Libro de Costumbres, hay que reconocer que tiene un determinado valor como medio de
unidad. Por este motivo, serd redactado a nivel de federacidon y después de consultar a los
monasterios por la asamblea federal. Lo fundamental del Libro de Costumbres es sostener la vida en
el espiritu. Para procurar una verdadera renovacion espiritual, debe estar adaptado a las exigencias
actuales. Por motivos vélidos, un monasterio puede tener su propio Libro de Costumbres.

83 Debe «haber una gran comunicacidn, unidén y buena armonia entre los monasterios,
acompanadas de prontitud para ayudarse los unos a los otros en sus necesidades» tanto en lo
espiritual como en lo temporal. !

Siguiendo la voluntad de la Iglesia, los monasterios estan agrupados en federaciones. Las hermanas
yen en esta institucién un medio para responder mejor a la tradicion de la Orden. Las federaciones
refuerzan alun mas «el lazo de caridad» que por voluntad de los Fundadores une a todos los
monasterios con el de Annecy, «centro de todos los demas... los cuales deben siempre, tener su
unién en aquel». 2

84 d 1.° Cada monasterio estd puesto bajo la jurisdiccion del Ordinario del lugar conforme al
derecho. Ejerce su autoridad por si mismo o por un delegado. La superiora y las hermanas tienen

derecho a recurrir al Ordinario del lugar en persona.

2.° Segun el derecho comun, el Ordinario del lugar no puede modificar las Constituciones aprobadas
por la Santa Sede.

3.° El Ordinario designa los confesores y nombra el capellan, conforme el derecho comun.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA RELACIONES CON LA JERARQUIA

! Sta. J. de Ch. Resp. 596.
2 Sta. J. de Ch. Libro de Costumbres 185011
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ES preguntas —Lyon— VI 408; XIX 348; XX 264; XXV 86 Const. XXVIII Sta. J. de Ch. IV 331, 373; V 96;
Resp. 282, 320, 416, 524, 588.

UNION EN LA ORDEN-ANNECY

Sta. J. de Ch. Libro VI 313, 377, 382; libro VIII 527. Ver el asunto del visitador apostdlico en la Revista
de la Historia de la Espiritualidad, n. 192, 194, 195; 1972/73. Sta. J. de Ch. Resp. 528, 594.

LIBRO DE COSTUMBRES

Sta. ). de Ch.V 124, 139, 152, 174, 560. Resp. 303.

48



Capitulo XXI
MIEMBROS DE LA ORDEN

«El Cordero que esta en medio del trono los apacentara y los guiard a los manantiales de las aguas de

la vida».
Ap. VIl 17

«Los designios de Dios al fundar la Visitacion, han sido que fuéramos pequefias y verdaderamente
humildes. Si no somos tales, destruiremos los designios de su corazén amoroso».
Sta. J. de Ch. Il 482
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85 Pueden ser miembros de la Orden, las personas que estén resueltas por una auténtica
llamada de Dios a vacar a la perfeccidon del divino amor» y que poseen las cualidades fisicas y
morales requeridas para esta vocacién. Sobre todo, que tengan «el espiritu sano y bien dispuesto
para vivir en una profunda humildad, obediencia, sencillez, dulzura y abandono.» !

En la recepcién de las jovenes, se habra de considerar su formacidn humana y espiritual, su grado de
madurez sobre todo afectiva. Achaques corporales o una salud débil no son obstaculos, a condicion
de que la candidata tenga un equilibrio psiquico y nervioso normal y sea realmente apta para vivir en
comunidad. El Fundador no puso limite de edad para la admisién. Se pueden recibir personas de
edad avanzada cuando presentan todas las sefiales de una real vocacion, pero esto ha de ser siempre
con prudencia, teniendo en cuenta la situacion de la comunidad, su vitalidad y su porvenir.

Las viudas no podrdn ser recibidas sino cuando estén desligadas de toda ocupacidon familiar
incompatible con la vida religiosa, tal y como esta definida por las Constituciones.

En todos los casos hay que considerar y buscar no solamente el bien espiritual de la persona, sino
también, el bien religioso y humano del monasterio, el sostenimiento y desarrollo de la comunidad:
ya que el acrecentamiento del nimero asi como las necesidades materiales del monasterio, jamas
deben ser el motivo determinante de una admisién.

86 Todas las hermanas reciben una misma formacién, emiten su profesidon y asumen derechos vy
deberes segun las mismas Constituciones y viven una misma vida religiosa.

Sin embargo, dentro de esta unidad de espiritu y vida, pueden reconocerse vocaciones muy claras
para «hermanas internas» y «khermanas externas».

87 Es de desear que todo monasterio cuente con suficiente nimero de religiosas. No conviene
sostener casas en las que su escaso numero o su mucha edad dificultaria la verdadera vida
comunitaria y las celebraciones liturgicas.

La fundacién de un nuevo monasterio puede aceptarse si corresponde a una necesidad de la Iglesia y
se cumplen las condiciones exigidas por el derecho. ?

88 d 1. Toda persona admitida al postulantado en un monasterio, por el hecho mismo de la eleccidon
y peticion de la postulante por una parte, y por otra de la aceptacion y admision de la autoridad del
monasterio, queda vinculada al mismo por un lazo personal relativa

mente provisional, el cual es fuente de mutuos derechos y obligaciones definidos por el derecho.

2. La incorporacién definitiva de una hermana a un monasterio, a peticién de la hermana, se
logra plenamente por el hecho de la profesiéon perpetua emitida por la llamada de la superiora y
recibida por ella, sea directamente, sea por una hermana delegada, dentro o fuera de este
monasterio.

3. El traslado de una hermana de un monasterio a otro de la Orden exige siempre la peticion o
el consentimiento de la hermana, el consentimiento de las superioras y de los consejos de los
monasterios interesados. En el caso de traslado e incorporacién definitiva de una hermana de votos
perpetuos, se siguen las normas del derecho comun.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA RECEPCION EN LA ORDEN

ES, sobre las Reglas. XV 39; XVII 137, 200; XXV 50, 211, 348. Del fin para el cual ha sido instituida esta
Congregacion: XXV 338. Sta. J. de Ch. V 369, 552.

FUNDACIONES

Sta. J. de Ch. Resp. 442.

1S.Fr.de S. XXV 52.
2 Cf. Const. n. 151.
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Capitulo XXII
GOBIERNO DEL MONASTERIO

«Que cada cual ponga al servicio de los demas la gracia que ha recibido.»
[PIV10

«Vivid todas unanimes, esto quiere decir apaciblemente y en conformidad, sin ninguna tension,
no teniendo mas que una misma voluntad y un mismo corazén, siguiendo todas los mismos
ejercicios.»

Sta. J. de Ch. Resp. 22
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89 Cada monasterio es una comunidad, cuyos miembros se han unido, para responder a un mismo
llamamiento al servicio del Sefior, de la Iglesia y del mundo. Su fin es procurar a las hermanas una
forma de vida evangélica, una doctrina espiritual experimentada, una comunidn fraterna auténtica,
para que progresen todas juntas en el gozo espiritual por la senda de la caridad. !

Los monasterios estan gobernados por una superiora elegida por el capitulo bajo la inspiracion del
Espiritu Santo y segun las normas del derecho comun y del derecho propio. Esta superiora ejerce una
autoridad a la vez religiosa y humana. Es centro de unidad y de animacién. Debe hacer use de sus
poderes y cuando sea oportuno tomar decisiones, hacerlo dentro de la obediencia a la Iglesia y a las
Constituciones.

Otras hermanas, en razén de sus funciones, asumen igualmente ciertas responsabilidades, en
especial en el consejo y en el capitulo de asuntos, en los casos definidos por el derecho.

mediante un didlogo sencillo y confiado, la superiora suscita en las hermanas, el sentido de la
corresponsabilidad, es decir, la responsabilidad de todas respecto de la vida comun, responsabilidad
referente a «una voluntad de Dios fraternalmente buscada... por un acuerdo general respecto a lo
gue concierne a la comunidad... en estas busquedas, proseguidas en comun, la solucién final debe
dejarse a los superiores, si hay lugar a ello». 2

De este modo se realiza una colaboracién que respeta el papel de cada una y su funci®n, procura una
ayuda verdadera y fecunda, y crea una union eficaz. Asi se desarrolla la solidaridad efectiva, que
fortalece en las dificultades y construye la comunidad.

90 «Hay dos maneras de ejercer la autoridad. La primera consiste en presionar a los demas y en
contener —generalmente por el temor— su libertad y actividad. La segunda consiste en ayudar a los
demas a expresarse de una manera libre, responsable y justa. Optamos por esta Ultima, es mas
conforme a la naturaleza y a la finalidad de la autoridad en la Iglesia. Los dos sistemas tienen sus
inconvenientes: el segundo los manifiesta y los sufre; el primero los disimula pero los acrecienta». 3
La superiora debe ser ejemplo de estimulo para las hermanas que le estan confiadas. Aunque
actualmente el ejercicio de la autoridad se ha hecho mas dificil, la que es considerada como
representante de Cristo en el monasterio, debe de hacer todo lo posible para afianzar, acrecentary,
si el caso lo requiere, restaurar el vigor de la vida espiritual y de la disciplina monastica. 4

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
Sta. J. de Ch. Il 317; IV 449, 572, 574; V 53; Resp. 293.

llg43a.

2 ET, n. 25, Pablo VI.

3 Pablo VI a los obispos italianos, 11 abril 1970.

4 Pablo VI a los abades benedictinos, | octubre 1973.

52



Capitulo XXIII
LA SUPERIORA

«Yo estoy en medio de vosotros como el que sirve.»
Lc. XXII 27

«...hijitos mios, por quienes sufro de nuevo dolores de parto hasta que Cristo se forme en vosotros.»
Gal. IV 19

«En suma, la superiora debe mantenerse tan cerca de Dios que pueda sacar del Corazdn del Salvador
la fortaleza y la luz que necesita.

Reciba con tanta humildad y dulzura las advertencias que se le hagan, que las hermanas puedan
tener plena confianza y libertad para advertirla o hacerla advertir si fuera necesario.

Tenga los ojos atentos sobre la comunidad, a fin de que todas las hermanas respiren la paz, la
concordia, la union y el servicio amabilisimo de Jesucristo.»

S. Fr. de S. XXV 87-91 Const. XXIX
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91 «Como el alma vy el corazdn difunden su asistencia, movimiento y accién a todas las partes del
cuerpo, asi la superiora debe animar con su caridad, cuidado y ejemplo a todas las hermanas y
procurar que la mutua caridad y santa amistad florezcan en la casa.»!

92 La superiora es elegida en funcidon de las necesidades y de la situacién particular del
monasterio. Las hermanas disciernen cudl de ellas reldne los siguientes requisitos:

— Que ante todo este unida con Dios y sea alma de oracion. «Nuestro Bienaventurado Padre decia
que habia que elegir siempre a la que tuviera mas virtud, porque Dios ayuda a las almas que andan
con sencillez y confianza, con tal que tengan buen juicio.»?

— Que haya realizado en si misma cierta madurez y unidad, sea consciente de sus dones y de
sus limitaciones y pueda asumirlos totalmente apoyandose en la comunidad.

— Que sea capaz de escuchar y de dialogar y este también abierta a las legitimas aspiraciones,
permaneciendo libre ante la comunidad y los acontecimientos.

La eleccidén de la superiora es un acto que compromete a todas las hermanas durante todo el tiempo
de su gobierno, tomando cada una su parte de responsabilidad personal.

93 Consciente de su pobreza e impotencia, la superiora Baca fortaleza y valor de su fe y su
obediencia a la voluntad divina. Ejerce la autoridad con espiritu de servicio3. Tiene un cuidado
particular de las enfermas y probadas.

La superiora es responsable del nivel espiritual de la comunidad. Respeta la misidn del obispo o de su
delegado, del confesor y del director espiritual; pero es consciente de que tiene su propia misiéon que
cumplir. Orienta a las hermanas hacia un discernimiento cada vez mds seguro y un amor mas
verdadero a la voluntad de Dios. Anima, alienta y dirige las aspiraciones y los esfuerzos de todas y de
cada una, encaminandolas sin cesar a Cristo.

La superiora debe estar plenamente sometida a la Iglesia, ser obediente a las Constituciones, atenta
a la doctrina de los Fundadores. Por este camino influye en sus hermanas, no solamente por sus
ensefianzas, sino aln mas por su propia fidelidad.

No debe descuidar los medios de mantener y desarrollar su vida interior personal.

Procurara gobernar respetando siempre a las personas y estimulandolas para lograr de ellas una
obediencia responsable?.

Invoque al Espiritu Santo siempre que tenga que reprender a una hermana, para hacerlo con
delicadeza y bondad, lo que no excluye la firmeza. Lo hard siempre con el fin de alentar y hacer
crecer a la persona.

Sigue atentamente los progresos de las novicias y se esfuerza por conocer a cada una
personalmente. Mantiene una estrecha colaboracion con la maestra.

No cambia nada importante ni duradero sin oir el parecer de la comunidad o, segun la naturaleza de
la cosa, sin pedir el consentimiento de su consejo o del capitulo. Usa de su poder de dispensar segun
las reglas del derecho, pero en este use estard «muy atenta para observar bien la discrecién, no
siendo ni demasiado condescendiente ni demasiado inflexible» >

94 d 1.° Conforme al derecho y a la voluntad expresa de los Fundadores, la superiora es elegida por
tres afios y puede ser reelegida solamente por otro trienio, en el mismo monasterio.

LS. Fr. de S. XXV 87, Const. XXIX ed. 1947.
2 Sta. J. de Ch. Resp. 411.
3pCci4c.
4pPC1il4c.
5S. Fr. de S. XXV 58, Const. Ill.
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2.° La superiora es elegida por mayoria absoluta de votos (para casos particulares, postulacién

(cf. Const. n. 183). Si esta mayoria no se obtiene después de dos escrutinios, tendrd lugar un tercero
y ultimo, por mayoria absoluta, y en este solo serdn elegibles las dos hermanas que hayan obtenido
el mayor niumero de votos en el segundo escrutinio, pero estas no tendran ya voz activa. En caso de
igualdad de votos, la mas antigua de profesidn sera elegida y si hay igualdad de profesion, la que
tenga mas edad.

3.° Hecha la eleccién, el presidente proclama a la hermana legitimamente elegida superiora.

4.° La superiora elegida estd obligada a aceptar, hace profesion de fe y entra en cargo.

5.° La asistente saliente redacta en el libro del capitulo de elecciones, el acta de eleccidn. Esta acta
estda firmada por el presidente, la superiora elegida (si esta presente),

la asistente y las dos escrutadoras.

95 d 1.° Si una superiora quedara impedida para desempefiar su cargo, particularmente por una
larga enfermedad, deberia pedir al Ordinario del lugar quedar descargada de él.

2.° En casos como los de muerte, dimisién o deposicidn candnica de la superiora, la asistente
gobierna hasta la eleccidn de nueva superiora. Esta eleccién tiene lugar ordinariamente dentro de los
quince dias que siguen a la vacante. En razén de la costumbre, que situa la eleccion de la superiora
en el tiempo de la Ascensidn, no se contara en la duracién del trienio el tiempo que transcurre desde
el dia de la eleccidn, hasta el dia de la Ascension proxima, salvo si la eleccién tuvo lugar durante el
trimestre que sigue a la Ascension.®

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

ES sobre las aversiones; XXV 87 Const. XXIX; XXVI 345; Cartas a Sta. J. de Ch. y a distintas superioras
Xl a XXI.

Sta.J.de Ch. 1l 310y ss.; IV 449, 508, 572, 574; V 53, 55;

Cartas a varias superioras 1V a VIII.

6 Conf. Const. n. 182.
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Capitulo XXIV
CONSEJO Y HERMANAS CONSILIARIAS

«No os acomodéis al mundo presente, antes bien transformaos

mediante la renovacidn de vuestra mente, de forma que podais distinguir
cual es la voluntad de Dios; lo bueno, lo agradable, lo perfecto.»

Rom. XII 2

«...no dudéis de que en estas ocasiones importantes, Nuestro Sefior no os dé siempre la luz
suficiente, con tal que se la pidais con humildad, y que lo Unico que os impulse a obrar, sea el celo de
su gloria y de la observancia y conservacidn de nuestro modo de vida.»

Sta. J. de Ch. Resp. 324
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96 Las hermanas consiliarias, ayudan a la superiora en el gobierno y la administracién del
monasterio, por el juicio que han de dar sobre los asuntos que se les proponen, por los votos que
han de emitir segun el derecho, asi como por las propuestas que estimen deben hacer para el bien
de la comunidad o de una hermana.

La superiora encuentra en el consejo una ayuda eficaz para el ejercicio de su cargo. Es para ella un
medio, no de eludir sus propias responsabilidades, sino de procurar un gobierno mas prudente y mas
equilibrado, que le da a conocer mejor las necesidades reales de la comunidad.

97 Para juzgar recta y prudentemente, las consiliarias

se esfuerzan por tener una informacién tan objetiva y completa como sea posible, sobre las personas
y situaciones que deban examinar. Se reservan el tiempo necesario para reflexionar seriamente y
orar, formandose asi un juicio personal. Esto supone que la superiora propone antes de la reunién
del consejo, lo asuntos que se van a tratar, por lo menos aquellos que requieren una preparacion,
salvo, evidentemente, un caso urgente.

La superiora propone objetivamente los asuntos y negocios, sin tratar de orientar la opinidn de las
consiliarias. Actua de suerte que todo se desarrolle con claridad, confianza y libertad.

Cada una escucha atentamente los distintos puntos de vista y trata de comprender bien las
motivaciones. Expresa con sencillez y franqueza lo que piensa; si su parecer no coincide con el de las
demas, evita querer imponer su propio modo de ver.

La superiora presenta por ultimo su punto de vista. Habiendo pesado los pareceres dados o
comprobando los votos emitidos, toma, si hay lugar para ello, su decisién.

En el caso de un voto consultivo o de simple consulta, no decide en sentido contrario al parecer
unanime de las consiliarias, sin un motivo verdaderamente serio. Si las consiliarias vieran a la
superiora tomar una decision, que pudiera ocasionar graves consecuencias para la comunidad o para
una hermana, avisarian lo mas discretamente posible al obispo o a su delegado.

98 Para asegurar la libertad de las consiliarias y no perjudicar nunca a las personas, debe guardarse
secreto de todo lo que concierne a los trabajos y actos del consejo. A la superiora corresponde
comunicar las decisiones tomadas. Cuidara de que después de cada reunidn, se redacte un acta en
forma objetiva y breve. Esta relacion sera firmada por la superiora y la que lo redactd, después de
leerla en el consejo siguiente.

Ademas de su participacién activa en el consejo, las consiliarias ayudan a la superiora en la buena
marcha del monasterio, distinguiéndose por su humildad y sencillez en la vida coman, por su
obediencia y sumision efectiva, sobre todo cuando se tome una decisién que no corresponde a su
parecer. Se elegird como consiliarias a hermanas verdaderamente religiosas, prudentes, discretas,
representativas, sensibles a las necesidades y al progreso de la comunidad y capaces de cooperar
eficazmente con la superiora y las demds consiliarias.

99 d 1.° Las consiliarias son elegidas por escrutinios separados y por votos secretos. En el primer
escrutinio se requiere la mayoria absoluta. Si ninguna ha obtenido esta mayoria se procede a un
segundo escrutinio en el que bastara la mayoria relativa.

2.° Se seguird el mismo procedimiento si en el transcurso del trienio de la superiora hay que
reemplazar un miembro del consejo, por defuncién o porque deja el cargo.

3.° La superiora elige libremente, entre las consiliarias a su asistente. Por una justa causa puede
cambiarla, pero esta continla siendo consiliaria. Si la asistente deja el cargo o muere, se procede a la
eleccidon de nueva consiliaria y la superiora escoge a la asistente.

100 d Antes de tomar determinadas decisiones, la superiora, para obrar conforme al derecho, debe
tener el consentimiento o el parecer de su consejo. El parecer puede darse verbalmente en los casos

sencillos o voto consultivo y hasta secreto si el derecho asi lo prescribe o si la superiora lo juzga
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conveniente. El voto deliberativo siempre es secreto y expresa el consentimiento o el rechazo de las
consiliarias.

101 d 1.° El consejo de la superiora consta de la asistente y de dos a cuatro consiliarias, segun la
importancia numérica del monasterio, teniendo en cuenta las hermanas internas y externas, aun de
votos temporales. Al empezar a desempefiar su cargo, la superiora propone al capitulo el nimero de
consiliarias que le parece oportuno y después del voto consultivo, la superiora decide. Esta decision
no puede modificarse sino con el consentimiento del Ordinario. Ademas, si la comunidad cuenta con
cuarenta hermanas o mas, podria haber cinco consiliarias sin contar con la asistente, consiliaria
siempre independiente del numero.

2.° La superiora reune habitualmente el consejo una vez al mes o mas a menudo si fuere util. La
superiora —y a falta de esta la asistente—, preside el consejo. Tiene derecho a votar en caso de voto
deliberativo.

3.° Las consiliarias —entre las cuales se escoge a la asistente—, permanecen en el cargo hasta el
momento de la eleccién del nuevo consejo, siendo de un mes como maximo, el plazo entre la
eleccidn de la superiora y la del consejo.

4.° La asistente y las consiliarias pueden en el transcurso del trienio de la superiora presentar, por
una justa causa, su dimisiéon, siempre cada una por separado.

Este acto personal no surte efecto sino después del voto deliberativo del capitulo. Si su renuncia no
es aceptada, la hermana permanece en su cargo, pero puede recurrir al Ordinario del lugar.

5.° En el caso de falta grave, exteriormente manifestada en el cumplimiento de su cargo o de
incapacidad para desempefiarlo (enfermedad, estado senil, etc.) si la hermana se niega a dimitir, la
superiora acudird al Ordinario del lugar, quien podrd imponer la deposicién de la hermana después
de informarse por el consejo y el capitulo.

6.° En caso de fallecimiento, dimision (ver n. 4) o deposicion (ver n. 5) de la asistente o de una
consiliaria, el consejo se completa enseguida por via de eleccién. En el caso de ausencia del
monasterio durante mas de seis meses de una consiliaria, el capitulo elige una consiliaria

temporal.

7.° Las consiliarias son reelegibles inmediatamente. Sin embargo, por el bien y el porvenir del
monasterio, se procurara no mantenerlas en el cargo durante muchos afios sin serios motivos.

8.° Cuando el consejo trata un asunto referente a las postulantes o a las novicias, la superiora llama
al consejo a la maestra de novicias para consultarle, sin derecho a voto, si no es consiliaria. *

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
S. Fr.de S. XXV 91 Const. XXX XXV 92; Const. XXXI;
Sta. J. de Ch. Resp. 318

! Const. nn. 193-200.
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Capitulo XXV
CAPITULO DE ASUNTOS

«Que Dios os haga llegar al pleno conocimiento de su voluntad
con toda sabiduria e inteligencia espiritual.»
Col. 19.

«El Espiritu de Dios preside las comunidades. Hay que hacer mucho caso de sus opiniones.»
Sta. J. de Ch. Resp. 98.
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102 El capitulo de asuntos reune bajo la presidencia de la superiora a las hermanas, que segun las
reglas del derecho, pueden y deben tomar parte en el. Representando a la comunidad en la
diversidad de sus miembros y en la unidad de su espiritu, participa en el gobierno con sus pareceres
y con sus votos. Su papel es fundamental, porque interviene en ocasiones en las que hay que tomar
decisiones importantes.

En el capitulo, la superiora y las hermanas estan en presencia del Sefior para considerar, querer y
promover todo aquello que permita a la comunidad servir mejor a Dios en una vida de caridad segun
las Constituciones.

La superiora da a las hermanas, todas las aclaraciones y explicaciones que se requieran sobre los
asuntos que hay que tratar. Esta presentacion debe ser objetiva e imparcial; procura con cuidado no
presionar la opinidn de las hermanas, permitiéndoles asi formarse por si mismas un juicio claro.

Cuando el capitulo esta llamado a dar Unicamente un parecer, la superiora, teniendo en cuenta las
opiniones expresadas, debe tomar decision bajo su propia responsabilidad. Por el contrario, cuando
el capitulo tiene la obligacién de emitir un voto deliberativo, la superiora queda obligada a atenerse
a los resultados de la votacién® .

103 Se debe respetar el derecho de las hermanas, a ser miembros del capitulo. Estas tienen el deber
de tomar parte en a de una manera responsable, de reflexionar y de orar antes de decidirse,
esforzandose a ser totalmente sencillas y sinceras. Asi pues, no solo no se permite ninguna maniobra
directa o indirecta que pudiera atentar a la unién de los corazones y a la paz del monasterio, sino
sobre todo cualquier accidon que ejerciera una presién indebida sobre el juicio, o las decisiones de las
hermanas, porque entonces las soluciones adoptadas no responderian ya, al bien comun espiritual o
temporal e la comunidad.

Si por una razdn seria, de salud o de edad especialmente, una hermana pide no participar en el
capitulo, la superiora puede concederle ocasionalmente esta dispensa. Una dispensa habitual,
requiere un voto deliberativo del consejo. Si una hermana no puede ya a causa de la edad o de la
salud, obrar con conocimiento y libertad, la superiora, conseguido el voto deliberativo del consejo y
provista de un certificado médico, declara que la hermana no participara en ningln capitulo.

Las hermanas tendran mucho cuidado de guardar secreto, aun entre ellas, fuera del capitulo sobre
todo cuanto se ha dicho o concluido en él

61 El respeto de las personas, la libertad de expresidn en el capitulo, la sumisién de todas a lo que se
ha decidido, la paz y la concordia en el monasterio, solo se salvaguardaran por este medio.

Si el comportamiento de una hermana perjudica realmente la marcha del capitulo, la superiora
después del voto deliberativo del consejo, puede someter el caso al Ordinario y pedir la supresién de
voz activa y pasiva, y el no participar en el capitulo de asuntos.

104 d 1.° El capitulo de asuntos comprende a todas las

hermanas internas, monjas de votos solemnes o de votos simples perpetuos, a las hermanas
externas de votos perpetuos, miembros del monasterio.

2.° Respecto a los asuntos, el capitulo da, bien su consentimiento o bien su parecer por voto.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA ES de los votos.
Sta. J. de Ch. 1 414 419; Resp. 54, 547, 554.

L En el caso de voto deliberativo —sea en el capitulo o en el consejo— si la mayoria vota contra lo propuesto, la superiora
no puede obrar en contra del voto ya que su acto seria invalido; si la mayoria es favorable a lo propuesto, la superiora
debe asumir alin en ese caso, su propia responsabilidad personal, haciendo suyo el sentido indicado por esta votacion;
en resumen, tomando una decision plena conforme a la votacién, en tiempo oportuno. Cf. Const. nn. 201-204.
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Capitulo XXVI
ASISTENTE-HERMANAS SUPLENTES

«Servios por amor, los unos a los otros.»
Gal. v 13.

«... el espiritu de la Visitacién es espiritu de dulzura; hay que conservarlo por encima de todo,
porque si no se obrare con este espiritu, aun cuando se observase todo lo demas, ya no seria una
Visitacién.»

Sta. J. de Ch. V 566.
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ASISTENTE

105 La asistente suple a la superiora, cuando esta se ausenta del monasterio o no puede participar
en un ejercicio comunitario. Colabora con la superiora velando por la observancia y el buen orden
del monasterio. Influye en la comunidad, mdas por su propia fidelidad, que por una vigilancia
excesivamente pendiente de los detalles. Ayuda fraternalmente a las hermanas para que observen la
regla y desarrollen entre si, los lazos de una buena y franca amistad.

Si se presenta un asunto cuya solucién no pueda diferirse, estando la superiora ausente o enferma,
la asistente consulta a las otras consiliarias, o incluso pide el voto del consejo y toma la decision,
informando de ello a la superiora en cuanto sea posible.

HERMANAS SUPLENTES

106 La superiora escoge ademas, por el tiempo que quiera, a dos religiosas, consiliarias o no, para su-
plirla, asi como a la asistente, cuando las dos estén ausentes de los ejercicios comunitarios. Prescribe
el orden segun el cual, estas hermanas tendrdn que ejercer su cargo. Cuando tengan que suplir
efectivamente y ejercerlo, observaran lo que esta prescrito para la asistente.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

S. Fr. de S. XXV 93; Const. XXXII; XXV 100; Const.
XXXV.

Sta. J. de Ch. V 444: Resp. 324, 346, 349, 354.
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Capitulo XXVII MAESTRA DE NOVICIAS

«Yo plante, Apolo regd; mas fue Dios quien dio el crecimiento; ya que somos colaboradores de Dios y
vosotros campo de Dios, edificacién de Dios.»
| Cor.llI6Yy09.

«Tratad de formar a vuestras novicias en espiritu de santa libertad.

No turbéis vuestro espiritu, queriéndoles dar muchos conocimientos. Que os baste ensefiarles con
un cuidado cordial, lo que es del Instituto.»
Sta. J. de Ch. VI 486.
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107 De la buena formacién de las novicias, dependen la conservacion y la vitalidad del Instituto. La
misién de la maestra es acompanar a las que son llamadas a la vida religiosa, desde el momento en
qgue manifiestan su vocacidn, hasta su salida del noviciado. Es pues una misién de discernimiento de
una verdadera vocacion, sosteniéndola para hacerla sdlida. Ayuda a las novicias a avanzar paso a
paso, hacia la perfeccion de la caridad.

Es escogida para este cargo en razdn de sus cualidades religiosas y humanas.

Debe tener por lo menos cinco afios de profesién de votos perpetuos y estar profundamente
arraigada en la vida contemplativa. Su fidelidad y su ensefianza impulsaran a las novicias a caminar
confiadamente por el camino de la unién con Dios y del don total. La calidad de su vida
contemplativa le permitird, por una parte, garantizar las exigencias esenciales de la vida religiosa vy,
por otra, estar profundamente a la escucha de lo que las novicias pueden aportar a la comunidad
como impulso y renovacion. Sabra discernir lo que es esencial a la vida religiosa, de lo que puede
modificarse con formas mds adaptadas a nuestra época, en la fidelidad al espiritu de los Fundadores.

108 Debe tener pues, un juicio recto, estar penetrada del espiritu del Instituto, asi como de una gran
humildad, fidelidad, caridad y piedad.

Que tenga cierta experiencia de como conduce el Espiritu Santo a las almas y sepa discernir las
auténticas inspiraciones.

Que tenga también una sdlida madurez afectiva, nacida de su unidn con Dios y ayude a las novicias a
crecer en una vida de castidad exigente y expansiva. Debe procurar no ocupar en sus corazones un
lugar que solo corresponde a Cristo.

Se aplica a conocerlas bien y tiene en cuenta con mucha atencion, los atractivos espirituales y las
dotes de cada una.

Es deseable que tenga un cierto conocimiento de psicologia y una verdadera formacién doctrinal.
Cuidara de perfeccionar su competencia, sin que por ello, perjudique a su cargo, por medio de
lecturas o cursillos.

Si el nimero de novicias lo pide, la maestra, en cuanto sea posible, quedara exenta de todo otro
cargo, para poder dedicarse mas libremente al suyo.

109 No tiene derecho a obligar a las novicias a que le abran su conciencia, pero con tacto y afecto, se
esfuerza por merecer su confianza, a fin de aconsejarlas bien. Guarda como secreto de conciencia las
confidencias que recibe. Invita prudentemente a las novicias a decir por si mismas, a la superiora, lo
gue a esta le interesaria saber para juzgar acertadamente, sobre sus aptitudes y necesidades. Con
igual discrecidn informa regularmente a la superiora, de los progresos de las novicias.

La maestra ha de ser capaz de asumir plena y personalmente las responsabilidades de un cargo tan
importante, pero manteniéndose estrechamente unida a la superiora.

En sus dificultades corrientes, las novicias se dirigen a la maestra. Si la importancia del caso lo exige,
esta tratard de ello con la superiora.

En cuanto a la disciplina del monasterio, la maestra y las novicias dependen de la superiora.

110 La maestra de novicias debe ser Lazo de unién entre el noviciado por una parte, la superiora y las
hermanas profesas por otra, para que haya intercambio entre todas, y la comunidad no sea mas que
una. Las jévenes sacaran asi, de la fidelidad de sus mayores, confianza y fortaleza para caminar por la
senda de la perfeccidn, y la comunidad por su parte, se beneficiara del dinamismo del noviciado.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

S. Fr.de S. XXV 95 Const. XXXIII.
Sta. J. de Ch. 11 509 ss.; VIII. 607; Resp. 331
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Capitulo XXVIII
ADMINISTRACION TEMPORAL

«Buscad ante todo el Reino de Dios y su justicia y todo lo demas se os dara por afiadidura.»
Mt. VI 33.

«No hay que dejar siempre a las mismas oficialas en los cargos, por dos razones: la una, por temor de
gue se apeguen demasiado... esto va contra el espiritu de nuestra vocacidn. La otra razén es
porque... hay que formar a otras hermanas y hacerlas capaces de todos los cargos.»

Sta. J. de Ch. Il 157.
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111 Las hermanas, especialmente las que tienen el cargo de administrar los bienes, consideran que
el patrimonio del monasterio, las rentas de la casa y el fruto de sus trabajos, no les son confiados o
dados sino para realizar su misidn propia en la Iglesia. Con pleno espiritu de fe ponen su confianza en
la Providencia de Dios, como verdaderas pobres de Jesucristo. Usan los bienes materiales segun las
necesidades de la vida. Los administran y disponen de ellos como simples vy fieles administradores
del Senor, y no con espiritu de propiedad.

Aunque es necesaria una pobreza comun efectiva, con el grado de austeridad que comporta,
siempre sera indispensable un minimum vital.

112 La superiora es la primera responsable de la administraciéon temporal. Asistida, segun los casos
definidos por el derecho, por el capitulo o por el consejo, vela con la provisora y demas oficialas, por
la acertada gestidn de todos los bienes del monasterio.

Es fiel en observar y hacer observar por sus colaboradoras, las leyes morales, sociales, candnicas y
civiles. Su administracion tiende, no solamente a ser regular y prudente, sino también a responder a
las condiciones econdmicas de la comunidad, utilizando para su gestién los medios modernos. No
tiene inconveniente en recurrir a los consejos de los expertos, que elige entre los de mayor valor
moral y probada competencia. En proporcién a los recursos de la casa, procura compartirlos con los
mas pobres.

La superiora se preocupa de que las hermanas estén suficientemente informadas de los recursos del
monasterio y de su utilizacién, pues asi se sentiran mAs responsables.

113 La superiora, nombra a las oficialas después de haber tornado el parecer de su consejo.

A la provisora corresponde encargarse de la administracion ordinaria de los bienes. Provee a la
manutencion de las hermanas y a las necesidades de las oficinas. Nunca toma una decision
importante, sin haber consultado con la superiora y le da cuenta de sus actos a intervalos regulares.
La superiora deja a la provisora, la amplitud conveniente para el ejercicio efectivo de su cargo.

Las hermanas encargadas de las oficinas, aseguran la buena marcha de los diversos servicios y
trabajos del monasterio. Tienen mucho cuidado de cuanto se les confia. Son personalmente
responsables de su cargo y gozan de cierta libertad de accidn, para organizar del mejor modo posible
su trabajo. Sin embargo, en el desempefio de sus oficios, no se comportan como duefias, sino como
hermanas llamadas a servir a sus hermanas.

Para lograr la mejor armonia con los demas oficios e insertar mejor su trabajo en el movimiento
general del monasterio, se informan de las directrices e intenciones de la superiora. De este modo
todas colaboran al bien comun, en el respeto reciproco de sus cargos y responsabilidades.

114 d Los bienes temporales, muebles e inmuebles, poseidos por el monasterio, son bienes
eclesiasticos; deben pues, servir al fin propio de la comunidad, que pertenece a la Iglesia y se rige por
sus leyes.

Se llaman sagrados, si estan dedicados al culto por la consagraciéon o la bendicién; preciosos, si
tienen un valor notable por un motivo histérico, artistico o material.

115 d Los bienes del monasterio son administrados conforme a las Constituciones. Ademas de la
superiora, las oficialas designadas por las Constituciones, dentro de los limites de su oficio, pueden
hacer validamente los gastos y los actos juridicos de administracion ordinaria.

La superiora representa juridicamente al monasterio, tanto ante el derecho can6nico como ante el
derecho civil. !

1 Const. nn. 205 al 214.
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ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
IVD parte lll cap. X. S. Fr. de S. ES preguntas Lyon. XXV 101 Const. XXXVI.
Sta. J. de Ch. Resp. 355y ss
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Capitulo XXIX
HERMANAS EXTERNAS-SERVICIOS EXTERIORES

«Amaos cordialmente los unos a los otros; estimando en mas cada uno a los demas; con un celo sin
negligencia; con espiritu fervoroso; sirviendo al Sefior.»
Rom. XII 10-11.

«Es un gran honor, mi querida hija, tener a su cargo la conservacién de una casa, toda ella,
compuesta de esposas de Nuestro Sefior.

Porque quien guarda las puertas, los tornos, y los locutorios de los monasterios, guarda la paz, la
tranquilidad y la devocion de la casa y ademas puede edificar grandemente a los que tienen
necesidad de acercarse al monasterio.»

S. Fr.de S. XX 119-120.

68



116 Las hermanas externas son auténticamente religiosas y miembros de la Orden. Estan encargadas
de las relaciones exteriores del monasterio y de los trabajos fuera de clausura.

Se las orienta hacia el servicio exterior en razén de una vocacion reconocida y de sus cualidades
humanas y espirituales. Teniendo que dar testimonio en nombre del monasterio, tienen una gran
parte de responsabilidad en su irradiaciéon. Conviene pues, que estén dotadas de buen juicio y sean
discretas y acogedoras.

Dan siempre el primer lugar a la oracién y al recogimiento. Esta vida contemplativa que mantienen
aun en la accion, las introduce en el centro mismo del misterio de la Visitacidn y las estimula en
seguimiento de la Virgen Maria.

Lazo vivo entre la comunidad y el exterior, les es dado manifestar de manera efectiva —por los
servicios que estan llamadas a prestar y el apostolado que pueden ejercer— la caridad que une a las
monjas con el mundo.

Cuando un monasterio carece de hermanas externas o su niumero es insuficiente, puede hacer use
de las facultades concedidas por el derecho (Art. 56 d-57 d).

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
S. Fr.de S. XX 119: XXV 109. Const. XLII.

69



Capitulo XXX
EL POSTULANTADO

«No me habéis elegido vosotros a mi, soy Yo quien os he elegido.»
Jn. XV 16.

«Es una cosa cierta, que cuando Dios llama a alguien a una vocacion cualquiera,

se obliga en consecuencia, por su Providencia y prudencia divina,

a proporcionarle todas las ayudas requeridas para hacerse perfecto en su vocacion.»
ES para la recepcién de las hermanas. S. Fr. de S.
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CAN DIDATAS

117 Desde el momento en que una persona expresa el deseo de entrar en el monasterio, hasta su
admisién al postulantado, transcurre un tiempo de reflexion, que facilita un conocimiento mutuo
mas profundo.

Debe entablarse con la aspirante un dialogo sencillo y confiado para discernir la autenticidad de Ia
llamada de Dios, en el modo de vivir su vida diaria, y para ver cdmo actla ya con los medios propios
de los cristianos seglares.

Sera prudente no precipitar etapas, dando asi a la aspirante tiempo para probar su perseverancia y
ocasién de mostrar que goza de un juicio sano y recto, suficiente madurez de caracter y buen
equilibrio afectivo y nervioso. Ante todo es necesario que de pruebas de un amor profundo a la
persona de Jesucristo, demostrando que no quiere anteponer nada a El.

Es de desear:

— gue haya afrontado ya las dificultades normales de |a existencia, sin retroceder,

— gue sea capaz de asumir una cierta soledad en la oracidn y ante los conocimientos,

— gue haya adquirido una experiencia del trabajo.

Para hacer este discernimiento, la maestra de novicias y la superiora encuentran ayuda y luz en las
personas que han seguido a la aspirante desde el despertar de su vocacion.
La comunidad por su parte, ha de mostrarse comprensiva y acogedora.

POSTULANTES

118 El tiempo del postulantado sirve para que la superiora, la maestra y la postulante, estudien
atentamente si esta vocacion corresponde a las exigencias de la vida contemplativa, tal como estan
definidas en las Constituciones de la Visitacidn y en las leyes de la Iglesia.

Esta vida religiosa y de clausura, solo puede vivirse fielmente como respuesta libre a un llamamiento
de Dios; y esta respuesta no puede ser libre, mds que si se madura con reflexion sosegada y oracién.
La decision debe ser firme.

La comunidad con su oracion, su comportamiento y su afecto, ayuda discretamente a la postulante a
habituarse progresivamente al nuevo ambiente en el cual estd llamada a vivir. Las rupturas
inevitables debera asumirlas poco a poco, en la paz y el equilibrio. La postulante sabe que no deja a
los suyos, sino para amarlos mejor.

En cuanto sea posible, se ayudara de igual modo a la familia, para que comprenda que esta vocacién
la compromete también por entero y sera para ella una fuente de gracias.

La superiora y la comunidad determinaran con prudencia sobre la admisidn o no al noviciado. Deben
apartar resueltamente a las que no sean aptas para este género de vida.

119 d 1.° Antes de su admisidn al noviciado, las aspirantes hacen en el monasterio un postulantado
de al menos seis meses completos; este tiempo puede ser prolongado por la superiora, pero no mas
de otro semestre.

2.° El postulantado tiene por fin, no solo obtener un primer juicio sobre las aptitudes y la vocacién de
la aspirante, sino también permitir una transicién gradual, de la vida del mundo a la del noviciado.

3.° Toda forma de estancia en clausura regulada por el art. 58 d, aun cuando se la llame pre-
postulantado, no es obligatoria y no puede ser considerada como tiempo de postulantado.

120 d La superiora admite a una aspirante al postulantado, después de haber obtenido el parecer de
su consejo. Debe asegurarse, en cuanto sea posible, de que la aspirante cumple todas las
condiciones candnicas exigidas para su admisidn, ya que no pueden ser admitidas al
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noviciado vdlidamente, aquellas personas que tengan algin impedimento, definido por el derecho
comun en vigor en el momento de su admisidn.

121 d La superiora puede pedir a una postulante que deje el monasterio. Durante el postulantado, la
postulante puede retirarse libremente.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
TAD libro Il cap. XI. ES sobre los votos. ES sobre la pretensién de la vida religiosa. XIV 325; XV 158;

XXV 112, Const. XLIII.
Sta. J. de Ch. IV 594.
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Capitulo XXXI EL NOVICIADO

«Como el barro en la mano del alfarero, asi sois vosotros en mi mano, Casa de Israel.»
Jr. XVIII 6.

«Lo que (la maestra) tratard de hacer concebir y entender perfectamente (a las novicias)

es la intencion que deben haber tenido en la eleccién que han hecho de abandonar el mundo
para retirarse al monasterio, que es el unirse mas perfectamente a Dios.»

S. Fr. de S. XXV 95-96. Const. XXXIII

«Dios derrama sus santisimas bendiciones sobre nuestro noviciado, pues como la unién, el
recogimiento y la sencillez reinan en él, todo ira bien.

Queda todavia el santo gozo y la libertad de espiritu que hay que tratar de inculcarles porque son el
alma de la vida espiritual.»

Sta. J. de Ch. VI 618.
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122 El noviciado es el tiempo de iniciacién. en la vida evangélica, personal y comunitaria, segun el
espiritu y las constituciones de la Orden. La vida religiosa de cada hermana y el porvenir de la
comunidad dependen de la calidad de la primera formacion.

Arraigada en el misterio pascual de Cristo, la novicia debe llegar a ser un alma fuerte y avanzar hacia
una vida de unién con Dios, profunda y valiente, humilde y confiada. Por eso la maestra fundamenta
esta formacidn sobre la fe en la gracia, la confianza, el amor operante, la docilidad al Espiritu Santo.
Ensefia a las novicias a desarrollar en ellas las virtudes evangélicas, sobre todo la humildad, la
dulzura y la disponibilidad a la voluntad de Dios.

Teniendo en cuenta sus aptitudes, se dara a las novicias una soélida formacion biblica, doctrinal y
liturgica, sin descuidar el desarrollo de sus valores humanos para una mejor expansidon de su vida
espiritual. La maestra se aplica en hacerlas capaces de determinarse personalmente a obrar. Ddciles
a la ensefianza y a las directrices recibidas, las novicias participan gustosas en esta formacion,
deseando ayudarse unas a otras en un esfuerzo comun.

En una instruccion diaria, en forma de conversacion, la maestra informa claramente a las novicias
sobre las obligaciones de la vida religiosa; votos, vida comun, Constituciones... Les enseria poco a
poco a descubrir y profundizar personalmente en el espiritu del Directorio y en las ensefianzas de los
Fundadores.

123 La maestra invita con insistencia a las novicias a participar de todo corazdén en la vida de la Iglesia
universal, recordando estas palabras de San Agustin:

«Cada uno posee el Espiritu Santo, en la medida en que ama a la Iglesia de Cristo» 1. Les anima a
llenarse de un verdadero espiritu apostélico y de un amor ardiente por la salvacién del mundo.

Les inspira un gran amor por todo lo que se refiere a la Orden: sus origenes, su historia en el curso de
los siglos y la vida de los monasterios.

Vela con bondad por la salud de las novicias y se esfuerza por hacerlas vivir olvidadas de si mismas,
alegres y expansivas.

Aunque evitando que estén sobrecargadas de ocupaciones materiales, les inspira la estima y el
sentido del trabajo, en espiritu de pobreza. Les procura tiempo suficiente para el estudio y la lectura
espiritual, asi como para una verdadera expansion.

124 d El derecho de admitir al noviciado pertenece a la superiora, con el voto deliberativo favorable
del capitulo. Las ceremonias y la cuestion del habito estan definidas por el ceremonial de la Orden y
valen para todos los monasterios.

125 d El noviciado comienza en el dia fijado por la superiora (se anota en el libro del noviciado). Para
gue sea valido es necesario que se haga después de los 18 afios cumplidos y que no haya
impedimentos sefalados por el derecho comun. Dura dos afios: el primero se requiere
ordinariamente para su validez; el segundo, aun cuando no se requiere para su validez, no puede
reducirse sino con licencia de la Santa Sede. Debe hacerse, sea en el monasterio de su incorporacién,
sea por un tiempo y hasta totalmente, en cualquier monasterio de la Orden.?

126 d Siendo igual la formacién para todas las hermanas, internas y externas, el noviciado de una
futura hermana externa, es valido también para una profesa de votos solemnes y viceversa. Si fuese
necesaria cierta adaptacion a un régimen de vida nuevo, habria que prevenirlo antes; de no haberlo
hecho asi, se tomaran luego medidas en el piano de la disciplina de la vida regular.

YIn Joannem tract. 32, 8: PL 35, 1646.
2 Conf. Const. nn. 219-224.
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127 d La formacidén de las novicias esta confiada a una maestra; el noviciado tiene su régimen propio
de vida bajo la direccién de esta hermana. Las postulantes y las novicias estan sometidas a la
autoridad de la superiora y de la maestra. Estas determinan como han de ser las relaciones de las
novicias con las hermanas profesas. Durante el segundo estas relaciones serdan mds amplias, sobre
todo con ocasién de las reuniones comunitarias y de los trabajos. Las novicias no pueden estar
destinadas en los oficios del monasterio, sino como ayudantas y en la medida en que estos trabajos
no les impidan tomar parte en los ejercicios del noviciado.

128 d La maestra de novicias es nombrada por la superiora después de consultar con su consejo;
debe tener por lo menos treinta afios de edad y cinco de profesién de votos perpetuos? . Si falta una
de estas dos condiciones, la superiora no puede nombrar a la hermana a no ser que cuente con el
voto deliberativo de su consejo y la dispensa del Ordinario del lugar.

Si el niumero de novicias u otra justa causa lo pide, la superiora puede, después de consultar a su
consejo, agregarle una hermana que tenga al menos cinco arios de profesion.

129 d 1.° Toda novicia puede dejar libremente el monasterio, como también puede ser despedida
por la superiora, con el parecer de su consejo, por justas razones.

2.° Una vez terminados los arios del noviciado, si se la juzga idénea, la novicia serd admitida a la
profesidn; si no, debe pedirsele que se retire. Si subsisten dudas sobre sus aptitudes, la superiora
puede prolongar el tiempo del noviciado, pero no mas de seis meses.

3.° La superiora puede, por una justa causa, permitir que se anticipe la primera profesion, pero no
mas de quince dias.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
S. Fr.de S. 1X 85, 141, 146, 174, 203, 214; XXV 113 Const. XLIV. Sta. J. de Ch. 11 509 ss.

3 Const. n. 107, 3.
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Capitulo XXXII
PROFESION RELIGIOSA Y VOTOS

«Para que os conceda, segun la riqueza de su gloria, que sedis fortalecidas por la accion de su Espiritu
en el hombre interior,

gue Cristo habite por la fe en vuestros corazones para que sedis arraigados y cimentados en el
amor...»

Ef. Il 16/17.

«Todo el que ha sido llamado a la perfeccidén de los consejos, esmérese por perseverar y aventajarse
en la vocacion a la que fue llamado por Dios, para una mas abundante santidad de la Iglesia y para
mayor gloria de la Trinidad una e indivisible, que en Cristo y por Cristo es fuente y origen de toda
santidad.»

LG 47.

«Este es el camino mis queridas hermanas, la gracia no nos faltara si somos fieles en secundar sus
atractivos; asi Dios nos bendecira a nosotras y nuestro trabajo.»
Sta. J. de Ch. Il 148.
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130 Al término del noviciado, la novicia debe estar personalmente convencida del valor de una vida
consagrada por la profesién de los consejos evangélicos, vivida en una comunidad de caridad.
Reconoce su fecundidad oculta, pero real, para el crecimiento del Pueblo de Dios, y el papel
complementario de esta vocacién contemplativa con las demas vocaciones dentro de la Iglesia. Bajo
la mocién del Espiritu que la ha llamado y que la guia, debe responder libremente a esta llamada,
dandose sin reserva y sin divisién al Sefior.

En su sabiduria, la Iglesia conduce a la novicia por grados hacia el don total y definitivo de si misma.
La profesidon temporal sefiala una etapa importante para ella y para la comunidad.

131 Se tendrdn en cuenta especialmente como criterios de una auténtica vocacién:

— la vida de intimidad con el Sefior manifestada por patentes progresos,

— la acogida de la verdad a través de las advertencias y los acontecimientos,

— la libertad espiritual adquirida poco a poco, gracias a la mortificacién de los defectos y de las
pasiones con respecto al temperamento, su vida personal, familiar, etc.

— el olvido de si para insertarse en las preocupaciones de los demads, las exigencias comunitarias, la
vida de la Iglesia...

Segun estos criterios, la superiora, la maestra y la comunidad, valoran los esfuerzos positivos
observados en la novicia. Consideran su porvenir en el monasterio con objetividad, es decir, sin
minimizar ni exagerar lagunas y motivos de esperanza. Consideran lo que aun queda por hacer
durante los tres afios de profesiéon temporal en la perspectiva del don definitivo. De este modo, el
voto de las hermanas las compromete de una manera concreta en el desarrollo de cada vocacién.

La seriedad de esta reflexion hecha en comun, confirma a la futura profesa en su eleccién y hace que
confie en la ayuda que podra esperar de sus hermanas a lo largo de su vida religiosa.

132 Después de emitir los votos temporales, la hermana prosigue su formacién en el noviciado. La
superiora, asistida por su consejo y con el concurso de la maestra, determina en qué medida
permanece bajo la autoridad de esta cuando realizan trabajos en la comunidad. Lo esencial es
perfeccionar la formacién en el contexto de la vida comunitaria.

Normalmente, el tercer aiio de votos temporales, transcurre fuera del noviciado. Dos meses antes de
la profesidn perpetua, la hermana se incorpora plenamente al mismo para prepararse mejor.

Ha hecho la experiencia de sus flaquezas y de sus verdaderas posibilidades. Para comprometerse
definitivamente cuenta, no tanto con sus propias fuerzas como con las de Cristo, fuerza que le ha
permitido sostenerse en las dificultades y ver crecer en ella y a su alrededor, los signos del Reino de
los Cielos. Se afirma aun mas en ello al ver la confianza de la comunidad que la invita a entregarse
enteramente a Dios en el amor, por la profesién perpetua.

Cada ano, e121 de noviembre, fiesta de la Presentacidon de Nuestra Sefiora, después de tres dias de
retiro, Codas las hermanas renuevan publicamente, aunque por pura devocidn, sus votos de religidn.

133 Dos meses antes del fin del noviciado, la novicia, para demostrar claramente la libertad de su
acto, declara por escrito, su voluntad de hacer la profesidn. Aproximadamente tres meses antes del
fin del tiempo de la profesidn temporal, la hermana pide de nuevo por escrito, la gracia de emitir los
votos solemnes o simples perpetuos.

La superiora o una religiosa en su nombre, debe recibir toda profesién, temporal o perpetua, simple
o solemne.

134 d El derecho de admitir a la profesidén, temporal o perpetua, pertenece a la superiora, con el
voto del capitulo de asuntos. Para la primera profesién temporal y para la perpetua, simple o
solemne, el voto del capitulo es deliberativo.
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135 d La novicia que ha terminado debidamente su noviciado deberd emitir, no antes de los veinte
afos cumplidos, la profesidon simple por tres afios. Este tiempo puede prolongarse por una duracion
variable, pero de tal suerte que la duracion total de los votos temporales, no exceda, de seis afos. En
el caso de renovacion candnica de los votos temporales, la hermana indica en la formula la duracién
precisa de su nuevo compromiso.

Habiendo transcurrido el tiempo de la profesion temporal, la hermana debe emitir, no antes de los
veintitrés afos cumplidos, los votos perpetuos solemnes o simples, o bien retirarse del monasterio.

136 d Las profesas de votos temporales estan obligadas a observar las Constituciones. No tienen voz
activa ni pasiva en el capitulo del monasterio, ni por consiguiente, en la eleccion de la superiora.

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

Profesidn ES de los votos, -IX 84, 90,100, 139, 149, 170, 202, 214, 240, 308, 340; X 18, 36, 54, 86.
Renovacion

S.Fr.de S.1X 125, 192, 231, 380; X 48, 122; )OCV 115;

Const. XLVI. Sta. J. de Ch. Il 209, 213.
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Capitulo XXXIII
FORMACION CONTINUA DE LAS HERMANAS

«Me buscareis y me encontrareis cuando me solicitéis de todo corazén.»
Jr. XXIX 13.

«El conocimiento se requiere para la produccién del amor, pues no podemos nunca amar lo que no
conocemos; y cuanto mas aumenta el conocimiento del bien, mas crece también el amor, con tal que
no haya nada que se oponga a su movimiento.»

TAD, libro VI cap. IV

«Un alma, que tanto por la lectura, la meditacién, las conferencias o de cualquier otro modo, trata
de penetrar la grandeza del estado religioso, adelanta y aprovecha mas que las otras, porque
destruye la ignorancia, grande fuente del mal y adquiere el conocimiento que la encamina al bien
gue le ofrece el estado religioso.»

Sta.J).de Ch. 11221
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137 Para ser plenamente fieles a su vocacién, las hermanas prosiguen a lo largo de su vida su cultura
espiritual, doctrinal y humana. No es para satisfacer un vano deseo de saber por lo que ellas buscan
desarrollar su formacién, sino para dar base sélida a su vida contemplativa, permitiéndoles asi
comprometer todo su ser de mujer consagrada al servicio de la Iglesia y del mundo de hoy.

Una de las tareas esenciales de la superiora es dar al conjunto de la comunidad y a cada hermana en
particular, los medios de realizar esta formacidon continua. A este fin organiza, tanto como le sea
posible, conferencias doctrinales en particular sobre la Sagrada Escritura, la liturgia, los Padres de la
Iglesia, la historia de la Iglesia, la espiritualidad y la vida consagrada. Tendra igualmente cuidado de
que las hermanas tengan una suficiente informacidén sobre los acontecimientos de la Iglesia, las
ensefianzas recientes del magisterio y los grandes problemas humanos del dia.

138 De vez en cuando la superiora procura a la comunidad un retiro predicado, sin perjuicio, sin
embargo, de los ejercicios anuales que debe conceder siempre a cada hermana.

Prevé reuniones comunitarias y las prepara cuidadosamente. Estos encuentros permiten, en efecto,
una asimilacion de las conferencias, de las informaciones recibidas, y una reflexién para concretar en
la vida diaria lo que ha sido ensenado. Anima también a las que tienen algunas competencias a que
las comuniquen a las demas. Asi, cada una sabe a su vez «ensefiar» y «dejarse enseriar».

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA
TAD, libro Vl cap. IVS. Fr.deS.
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Capitulo XXXIV
FIDELIDAD POR AMOR

«Si guardais mis mandamientos, permaneceréis en mi amor.»
Jn. XV 10.

«Bien, jsiervo bueno y fiel! has sido fiel en lo poco, te pondré por eso al frente de lo mucho
entra en el gozo de tu Sefior.»
Mt. XXV 23.

«El camino de las hermanas de la Visitacion son sus Reglas y Constituciones, por las cuales deben
caminar de virtud en virtud hasta ver a su Esposo eterno en Sidn; y por tanto, caminen por él,
prudente y cuidadosamente,

sin inclinarse ni a la diestra ni a la siniestra.»

S. Fr.de S. XXV 121 Const. XLIX. Ed. 1947.

81



139 Al mismo tiempo que se dedican al Sefior por su profesidn, las hermanas se comprometen a vivir
los consejos evangélicos en una comunidad determinada. Aceptan por el mismo hecho, pero
libremente, someterse y ser enteramente fieles, no ya solamente a las leyes de Dios y de la Iglesia,
sino igualmente a las Constituciones propias de la Orden, que han escogido. Por otra parte, esta
regla de vida no hace mds que traducir para ellas el Evangelio del Sefior.

Por esto, la Iglesia misma vela bajo la direccidén del Espiritu Santo, para enseriar a las hermanas a
hacer respetar la doctrina y el espiritu de los Fundadores, a mantener siempre viva la fidelidad a la
Regla y a definir la manera como debe vivirse la vida consagrada.

Cuando pide a cada una conformar su vida a las Constituciones, la Iglesia no tiene solamente en
cuenta la santificacidén personal, sino una mayor santidad de todo el Cuerpo de Cristo y su eficacia de
Redencion.

140 Sin duda, las hermanas deben estar bien informadas de las faltas, que pueden cometer al violar
las Constituciones. Pero sobre todo es necesario, que capten su valor y sentido; y las amen de
corazén y las asuman personalmente. «A medida que el amor divino progrese en sus almas, se haran
mds exactas y cuidadosas en observarlas»?!; es pues, el amor de Dios y de sus hermanas y no una
obligacion mdas o menos apremiante, el que las impulsara a conformarse con el espiritu y la letra de
las Constituciones, como también a someterse con una inteligente fidelidad a las prescripciones del
derecho candnico.

«Las religiosas de la Visitacion que tengan la dicha de observar fielmente sus reglas, podran llevar
con verdad el nombre de Hijas evangélicas, particularmente establecidas, para ser las imitadoras de
las dos virtudes mds amadas del Sagrado Corazon del Verbo Encarnado: la dulzura y la humildad, que
son como la base y el cimiento de su Orden y les dan el privilegio particular y la gracia incomparable
de llevar el titulo de Hijas del Corazén de Jesus.» 2

ORIENTACIONES PARA LA LECTURA

ES de la obligacién a las Constituciones. ES del espiritu de las Reglas. ES de la pretensién a la vida
religiosa. ES a la Hna. Claudia Simpliciana. Const. XLIX en XXV, 45, 120.

Sta. J. de Ch. 11 106, 137; 111, 489.

LES, obligacidn de las Constituciones
2 Sta. J. de Ch. 11l 469.
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FORMULA DE RENOVACION DE VOTOS
FORMULA LARGA
Jesus, mi Salvador y mi Dios, yo confirmo y renuevo con todo mi corazén mis votos de perpetua
castidad, obediencia y pobreza, segln las Constituciones de la Orden de la Visitaciéon de Santa Maria,

al servicio de tu Iglesia.

En honor de la Virgen Maria, tu Madre, ofrezco y consagro a tu divina Majestad, mi cuerpo, mi alma
y mi vida.

Recibeme, Padre Eterno, en tu misericordia, a fin de que por los méritos de tu Hijo muy amado, mi
Redentor, lleve yo constantemente el yugo y peso de tu servicio y me abandone para siempre y

totalmente, en el Espiritu Santo, a tu amor infinito.

Elijo a Jesus, mi Sefior y mi Dios, por Unico objeto de mi amor, suplicando a Maria su Santisima
Madre, me reciba bajo su proteccién maternal.

Elijo la Orden de la Visitacién y a nuestros santos Fundadores, para que me guien en el camino de la
santidad.

Gloria sea al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Amen.

FORMULA ABREVIADA

Yo confirmo y renuevo con todo mi corazén el voto que hice a Jesucristo mi Salvador, de vivir en
perpetua castidad, obediencia y pobreza, segin las Constituciones de la Orden de la Visitacion de

Santa Maria al servicio de Dios y de la Santa Iglesia.

Que la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, nuestros Fundadores, san Francisco de Sales y santa
Juana Francisca de Chantal, vengan en mi ayuda.

Gloria sea al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Amen.

83



NORMAS JURIDICAS
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CAPITULO I
Normas generales

141  §1 La Orden de la Visitacién es un Instituto religioso de vida contemplativa, compuesto por
monasterios auténomos, pero unidos entre si en la observancia de la Regla de san Agustin y de las
Constituciones.

§2 Los fieles especialmente llamados por Dios, que por votos publicos asumen libremente la vida
definida por las Constituciones, hacen profesidon de los tres consejos evangélicos de obediencia
religiosa, castidad consagrada y pobreza evangélica, y, por la caridad a la que 6stos conducen, estan
unidos a la Iglesia y a su misterio (cf. c. 573, 2).

142  § 1 Segun la voluntad definitiva de san Francisco de Sales, aceptada plenamente por Santa
Juana de Chantal, los monasterios de la Visitaciéon estdn completamente ordenados a la vida
contemplativa. Tienen un lugar de eleccién en el Cuerpo mistico de Cristo y ofrecen a Dios, un
sacrificio eminente de alabanza. Comunidades y miembros ilustran el Pueblo de Dios con frutos muy
abundantes de santidad, lo conducen con su ejemplo y lo hacen crecer gracias a una secreta
fecundidad apostélica. Por este motivo, por urgente que sea la necesidad de un apostolado activo,
las hermanas no pueden ser llamadas para que presten colaboracion en los distintos ministerios
pastorales (c. 674; Const. art. I).

§2 1. Algunos monasterios, sin embargo, tienen ademads una accién exterior apostdlica de ensefianza
y de educacion de jévenes o de pastoral en el recinto del monasterio y, por lo tanto, algunas de sus
monjas estan dedicadas a uno de estos ministerios.

2. Esta forma de vida, aunque fundamentalmente sigue siendo contemplativa, es una costumbre que
en la Orden se establecié inmediatamente después de la muerte de san Francisco de Sales. En
tiempo de santa Juana de Chantal estaba permitido a las hermanas del «habito pequefio», pero
siendo superiora mayor la Madre de Chaugy (posterior a 1656) se amplié también incluso a las
pensionistas». Hasta finales del siglo XIX esta costumbre se mantuvo en los monasterios de Francia.

3. Estos monasterios, que siempre fueron admitidos como verdaderos miembros de la Orden, estén
y permanecen sometidos a las normas de las presentes Constituciones. Sin embargo, se hace
excepcion en favor de las hermanas efectivamente encargadas de un trabajo de ensefianza y
pastoral. En efecto, no se aplican a ellas los articulos que regulan la clausura papal de los
monasterios ordenados integramente a la vida contemplativa de la Orden y estan aprobados por la
Santa Sede (cc. 674; 667; 3 a).

4. a) Los monasterios que tengan una accién apostolica exterior observan, en el recinto del
monasterio, una clausura definida en un Estatuto particular, elaborado y aprobado por el capitulo de
dichos monasterios y sometido a la aprobaciéon de la Santa Sede.

b) El Estatuto define cuanto deba observarse y determina con exactitud la parte material del
monasterio que se reserva como clausura papal para todas las hermanas; las entradas o salidas de
clausura propiamente dicha referidas tanto a las hermanas que realizan una accién apostélica como
a las demds hermanas; el régimen de clausura de la parte del edificio destinada a la obra apostdlica,
que concierne tanto a las hermanas, como a los profesores del colegio o escuela, a los alumnos
externos o internos y al personal seglar; las normas referentes a las salidas fuera del monasterio y las
entradas de todas las hermanas.
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c) El Estatuto debe distinguir las hermanas que se ocupan de este trabajo de las que no tienen esta
tarea ya que, normalmente, las hermanas que no tienen tal obligacion —al menos materialmente—
estan obligadas a observar la clausura papal.

143  §1 Las hermanas emiten los votos, sean perpetuos, sean anteriormente temporales pero
renovables al llegar a su término, emitidos siempre conforme al derecho universal y al derecho
propio de la Orden (cf. C. 607, 2).

§2 Las monjas (o hermanas internas) emiten en su profesién perpetua, el voto de pobreza conforme
a los §§ 4 y 5 del canon 668. En razén de los efectos de este voto asi emitido y por fidelidad a la
tradicion, esta profesion se llama “solemne” y las hermanas pueden ser llamadas “monjas”.

Las hermanas externas durante su vida y todas las hermanas de votos temporales, emiten el voto de
pobreza definido por los §§ 1y 2 del canon 668.

§ 3 Si el derecho particular (ley o costumbre) del pais o de la region donde se sitla el monasterio,
prohibe o hace imposible, de derecho o de hecho, la aplicaciéon de los §§ 4 y 5 del canon 668 del
articulo 25 de las Constituciones y n. 153 de las Constituciones, las monjas (hermanas internas)
hacen profesién perpetua de pobreza conforme a los §§ 1 y 2 del c. 668 y el articulo 156 de las
Constituciones.

144 &1 El pensamiento de san Francisco de Sales, perfeccionado con fidelidad por Santa Juana de
Chantal, su proyecto referente a la naturaleza, fin, espiritu y caracter de la Orden, asi como sus sanas
tradiciones, que la Santa Sede ha reconocido y que constituyen el patrimonio de la Orden, deben ser
fielmente mantenidos por todos *(c. 578).

§2 Para proteger con mayor seguridad la vocacidn propia y la identidad de la Orden, las
Constituciones deben contener, ademds de los puntos que hay que conservar, precisados en el
parrafo precedente, las reglas fundamentales del gobierno de los monasterios y de la disciplina de
vida de las hermanas, de su incorporacién y de su formacién, asi como el objeto propio de sus votos
(c. 587, 1).

§3 Las Constituciones estdn aprobadas por la Santa Sede y no pueden modificarse sino segun las
modalidades que ella determine en tiempo oportuno y con su consentimiento. Normalmente, las
peticiones para modificarlas pueden emanar de la superiora del monasterio de Annecy y de las
presidentas de las federaciones de la Orden (cf. c. 587, 2). En estas Constituciones los elementos
espirituales y juridicos estaran, en la medida de lo posible, bien armonizados y estas reglas no deben
multiplicarse sin necesidad (c. 587, 3).

145 § 1 Los Libros de Costumbres definen y armonizan las costumbres, las practicas y usos de la vida
individual y comunitaria de las hermanas. Son especialmente necesarios a las religiosas que viven
integramente la vida contemplativa, porque esta supone una existencia en el silencio y el
recogimiento, la paz, asi como unidad de vida.

En la redaccion de los Libros de Costumbres se impone un principio: no es la multiplicidad de
pequefios aspectos regulados minuciosamente con miras a una uniformidad de vida exterior lo que

1 Cf. Breve Pablo V “Sacre apostolatus Ministeria” 23 de abril de 1618; Aprobacién de las Constituciones por San
Francisco de Sales 9 de octubre de 1618... etc.)
86



da valor a un Libro de Costumbres, sino el discernimiento prudente de lo que constituye la vida
religiosa en sus elementos, ciertamente exteriores, pero que tienen una feliz resonancia en la vida
interior, personal y comunitaria de las hermanas. Inspirado en las Constituciones, tienen que
contribuir a la orientacién de las hermanas en la practica sencilla de su vida, en el olvido de si mismas
y respetuosas de las demds al mismo tiempo que dejandoles la responsabilidad de su
comportamiento y pidiéndoles su cooperacién para el bien de todas. Fuente de comunidn de vida en
un plan modesto pero eficaz, un Libro de Costumbres es necesario para todo monasterio.

§2 Los Libros de Costumbres deben redactarse y observarse, sea en los monasterios de un pais o de
varias federaciones de una region, sea en una sola federacién o incluso para un solo monasterio.
Todo Libro de costumbres debe ser aprobado, aun cuando estuviese destinado a un solo monasterio,
por el voto de una asamblea general de una o de varias federaciones de monasterios, pero con la
condicién de que el o los monasterios sean miembros de una de las federaciones que aprueban.
Ademas, lejos de deber crear una uniformidad en los diversos puntos de vida exterior, esta medida
de aprobacién no debe buscar y garantizar sino el que la vida de una visitandina se mantenga sencilla
y autentica.

§3 Los libros de Costumbres deben ponerse al dia cada diez afios. Teniendo en cuenta que las
adaptaciones deben hacerse sobre todo con miras a la busqueda de una vida religiosa armoniosa y
verdadera (cf. Cons. art. 82). Esta revision debe hacerse después de haber consultado los
monasterios y tener el voto de su capitulo.

§4 El hecho de tener un Libro de Costumbres deja entera posibilidad a cada monasterio para tener
una pequefia recopilacion de algunos usos reservados a la comunidad.

146 §1 Toda religiosa de la Orden de la Visitacion desde la primera profesion o desde la entrada al
noviciado, esto depende de la costumbre del monasterio, conforme al ceremonial de 1975, esta
obligada a llevar el hdbito de la Orden. La cruz se le entrega desde la primera profesion.

§2 El habito debe idearse de tal manera que sea signo de consagracién, testimonio de pobreza,
expresion de fidelidad a la tradicion propia de la Orden. Los elementos principales del habito de la
Orden son: tunica y velo negros, el cinturdn de tela y el rosario, la toca blanca.

§3 En las regiones tropicales, la forma del habito podra sufrir algunas modificaciones de detalle
teniendo en cuenta, en particular, el clima de estas regiones. Estas modificaciones podran hacerse
después de haber obtenido las dos terceras partes de votos del capitulo del monasterio interesado.
Para otras modificaciones se recurrira a la Santa Sede.

147 §1 Cada monasterio de la Orden de la Visitacién, candnicamente erigido, es de derecho
pontificio.

§2 Cada monasterio es auténomo. Fuera de su superiora mayor propia no tiene ningln otro superior
mayor y no estd asociado de derecho a ningun Instituto religioso, sino que esta confiado a la
vigilancia particular del Obispo diocesano, conforme al derecho comun (c. 615).

148 Las hermanas de los monasterios son, ya monjas (hermanas internas), ya hermanas externas.
Estas ultimas son, desde los origenes, hermanas profesas de votos simples incorporadas al
monasterio. Ellas participan, no solamente en la vida del monasterio, asegurando las relaciones
exteriores, sino también, en virtud del derecho propio, hacen el mismo noviciado que las hermanas
internas y participan tanto cuanto les sea posible en la vida de oraciéon comunitaria y personal de las

hermanas internas.
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149 El paso de hermana externa a hermana interna no es posible sino por peticién escrita o con el
consentimiento escrito de la hermana, ademas:

— durante el postulantado y el noviciado con el voto deliberativo del consejo y decision de la
superiora;

— durante los votos temporales, con el consentimiento del capitulo y decisién de la superiora;

— después de los votos perpetuos: consentimiento del capitulo, decisién de la superiora. La
hermana emitira la profesion de votos solemnes, realizando antes todos los actos requeridos por el
voto solemne de pobreza.

150 El paso de hermana interna a hermana externa puede realizarse con las mismas condiciones que
las definidas en el articulo 149. La hermana emitira la profesion de votos simples c. 668 § § 1y 2. Los
votos solemnes precedentes quedaran entonces sin efecto.

151 &1 La fundacién de un nuevo monasterio supone previamente, no solo el acuerdo escrito del
Obispo diocesano del nuevo monasterio, sino igualmente el permiso de la Sede Apostdlica (c. 609, 2).
Se tendrd en consideracién el bien de la Iglesia del lugar a donde sera erigido, asi como la situacién
presente, religiosa y material del o de los monasterios que fundan. No es posible, ademas, hacerla, si
no hay al menos ocho hermanas, de las cuales al menos cinco de votos solemnes, salvo si la Santa
Sede en su rescripto fija un numero diferente, si hay por otra parte esperanzas de un
acrecentamiento de la comunidad.

§2 Fuera del tiempo de los comienzos, en los que se conceden dispensas ordinariamente en lo que se
refiere a la vida regular y a la clausura, la vida personal y comunitaria debe poder estar segun las
prescripciones de las Constituciones. En los territorios de misiéon, sobre todo, se tendrd en cuenta del
pais y de la situacién para el Libro de Costumbres particular, que se sometera a la aprobacién de la
Santa Sede en el caso en que contenga normas contrarias al derecho comun o al derecho propio.

Esta ereccidon no puede realizarse si no se estima prudente que se podra proveer de manera
conveniente a la vivienda y al mantenimiento de las hermanas (Cons. art. 87).

152 Para el bien de la Iglesia y de las hermanas es de desear y, en algunos casos es necesario
proceder a la supresion de un monasterio o a la fusidon de los monasterios, ya sea porque el nUmero
de vocaciones sea muy deficiente desde hace varios afios, ya sea porque las condiciones de vida o de
trabajo no permitan ya la observancia efectiva de las Constituciones y que no haya esperanza de
revitalizacion.

La superiora y las hermanas, al tomar conciencia de la situacién y de su responsabilidad, adoptaran la
solucién mas favorable para el bien de la Orden y de la Iglesia. Se obrard conforme al derecho
canodnico y al derecho civil.

La supresion de un monasterio, por extincidon o por fusiéon, es competencia de la Sede Apostdlica. En

referente a los bienes de este monasterio, salvo clausula especial de la Santa Sede, se observa lo que
prescriben las Constituciones y los Estatutos de las federaciones de la Orden (c. 616, 4).
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CAPITULO II
Del voto de pobreza

| — Reglas de aplicacion del Derecho segun el grado del voto (cc. 600, 668).

153 Las hermanas profesas de votos simples, temporales o perpetuos, que, sin permiso de su
superiora, hacen actos de propiedad con relacién a sus bienes, cometen un acto ilicito pero no
invalido.

Todo acto contrario al voto solemne de pobreza es, no solamente ilicito, sino invalido (c. 668; 5;
Cons. art. 23). Si es posible, de acuerdo con el derecho civil o aun simplemente de hecho, se hard
declarar la nulidad del acto o se pedira la restitucion del bien.

154 Una novicia, durante el noviciado, no puede renunciar a sus bienes o gravarlos con cargas u
obligaciones; estos actos no solamente serian ilicitos sino nulos de pleno derecho.

155 En todo monasterio, las hermanas internas y externas hacen, antes de sus votos perpetuos, la
profesidon de votos temporales. Por lo cual:

§1 Antes de esta profesidn, la novicia, por el tiempo en que esta ligada por los votos simples, debe
ceder la administracion de sus bienes a quien ella quiera, después de reflexionar prudentemente, y
disponer libremente de su use y usufructo, sin poder sin embargo reservarselos (c. 668, 1).

§2 Si una novicia ha omitido hacer esta cesidn y disposicion porque no tenia ningln bien y le llegd
después de su profesidén, o si teniéndola ya hecha, adquiere nuevos bienes, hard o renovara la
susodicha cesidn-disposicion, no obstante su profesidon. Podra modificar la cesiéon o disposicidn ya
hecha, no segln su arbitrio sino con el permiso de la superiora.

156 La hermana, al menos antes de la profesidn perpetua, hace un testamento civilmente valido, con
relacion a los bienes que posee o adquiere. Ella toma libremente las disposiciones testamentarias.
Con permiso de la superiora, la hermana puede libremente modificar las disposiciones
testamentarias ulteriormente tomadas.

157 La hermana de votos perpetuos sea externa o interna (cap. | art 149), debe:
1. Observar el articulo 143 (Supra);

2. Por testamento civilmente vélido, disponer de los bienes que posee en el momento de la emisién
de los votos perpetuos. Puede, no solamente disponer de los bienes presentes, sino igualmente de
los bienes que espera adquirir o que dejard a su muerte, siempre que sea valido también segun el
derecho civil. Estas disposiciones las toma libremente, pero sin olvidar lo que le impone la justicia y
la caridad. Un testamento anteriormente hecho puede mantenerse (c. 668, 1);

3. Hacer la cesidn de la administracién, la disposicion del usufructo, el testamento, no obstante la
profesidn perpetua, sea que estos actos no se hayan hecho por razén de la falta de bienes, sea que

nuevos bienes lleguen y que los actos anteriormente hechos no los preveian;

4. Pedir el permiso a la superiora para modificar la cesidon de la administracién, la disposicion del
usufructo, las disposiciones testamentarias anteriormente tomadas;
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5. La cesidn y la disposicidon dejan de tener valor desde el momento en que la hermana deja la Orden.

158 Una hermana profesa de votos temporales, no puede renunciar a la propiedad de sus bienes
personales; este acto seria ademas invalido si la hermana debe ser llamada a emitir el voto solemne
de pobreza.

Una hermana de votos simples perpetuos puede renunciar, totalmente o en parte, a los bienes
personales que posee actualmente. Para hacer esto debe obtener, con el voto deliberativo del
consejo, el permiso de la superiora. Este acto puede renovarse bajo las mismas condiciones con
relacion a nuevos bienes. Si se le da el permiso de precisar el empleo de los bienes, la hermana se
inspirara en lo que propone el articulo 162 (Infra) (c. 668, 4).

Il — Renuncia y disposicion de los bienes antes de la profesidn solemne de pobreza (c. 668, 4.5).

159 La hermana que ha sido admitida a emitir el voto solemne de pobreza (c. 668, 4.5) al menos
antes de la profesién, debe renunciar en favor de quien bien le parezca, todos los bienes que posee
actualmente, para emitir validamente la futura profesion.

160 Para que la renuncia responda a las exigencias de una pobreza efectiva, debe ser universal, de
suerte que abrace todos los bienes actualmente poseidos, asi como todo derecho o poder de obrar
en justicia con relacién a los bienes aln no adquiridos; absoluta, de suerte que ninguna clausula de
retorno se fije en su acto, dejandole el derecho de entrar de nuevo en posesidn de sus bienes. Si una
hermana que ha emitido este voto y hecho esta renuncia deja la vida religiosa, tiene derecho a la
restitucion de su dote, sin los intereses ya vencidos. Sin que el monasterio tenga el deber de
restituirle los dones hechos, guardara respecto a ella la equidad y la caridad evangélica.

161 - 1. La hermana, en su acto de renuncia, atribuye los bienes y los derechos que posee
efectivamente, a un fin determinado o a una persona fisica o moral.

Puede en el mismo acto atribuir los bienes que podran venirle después de sus votos perpetuos o
sobre los que ella tiene un derecho fundado sobre una esperanza cierta (sucesién directa de
familia...).

2. Todo bien que estd en posesion de la hermana en el momento de hacer su voto solemne de
pobreza, respecto al cual no ha hecho un acto de renuncia y de disposicién, lo adquiere el
monasterio. Sucede lo mismo con cualquier bien que le llegue después de la profesion solemne
respecto al cual no quiso hacer acto de disposicidn aun cuando tuviera esperanza cierta; lo mismo si
no puede hacer este acto por falta de esperanza fundada, como un legado incierto.

3. Las pensiones personales las adquiere el monasterio aun cuando queden civilmente bajo el
nombre de la hermana pensionada.

4. Para que los actos relativos a los bienes estén conformes al derecho candnico y al derecho civil, y
tengan efecto, es deseable que la hermana pida consejo a un experto.

162 Al disponer de sus bienes, la hermana debe, en primer lugar, utilizarlos para pagar sus deudas.
La aplicacién debe ser luego tal como conviene a una persona que, siguiendo a Cristo, quiere avanzar
por el camino de la pobreza y de la sincera caridad. Puede asi disponer en favor de su monasterio, ya
que se ha hecho cargo de ella, o de un monasterio mds pobre, ya de una obra cuyo fin sea

ciertamente ayudar a los pobres, ya de su propia familia en razén de sus verdaderas necesidades o
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por otro motivo legitimo, ya para las obras de la Iglesia. Lo esencial es que en su eleccidn se
comporte como verdadera discipula de Cristo pobre.

163 Habiendo hecho la hermana el acto de renuncia, y emitido los votos, tomara todas las medidas
para que su renuncia sea efectiva con respecto al derecho civil, tanto cuanto la legislacion civil o la
situacion social o politica lo permitan.

164 Después de emitir su profesion solemne, la hermana puede realizar, con permiso de su
superiora, los actos exigidos por la ley civil en lo referente a los bienes que le vengan o que durante
un tiempo han quedado civilmente en su posesion.

Después de su profesidn solemne, la hermana puede hacer un testamento civilmente valido a fin de
dar efecto a algunas disposiciones no ejecutables inmediatamente. El caso serd especialmente
cuando las disposiciones legitimamente tomadas, en razén de las circunstancias de hecho o de
derecho del pais, no son inmediatamente ejecutables con respecto al derecho civil (como el caso de
propiedad indivisa...). El testamento caduca, al menos con respecto al derecho candnico, desde la
ejecucion civil de las disposiciones de la renuncia: Ya no tiene objeto. Lo que se dice del testamento
vale para todo acto de derecho que tenga efectos andlogos.
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CAPITULO III
Del Sacramento de la Penitencia y Reconciliacién

165 1. En cada monasterio habra confesores ordinarios aprobados por el Ordinario del lugar. La
comunidad dara su parecer, sin que tenga obligacion, por otra parte, de dirigirse a ellos (cf. c. 630, 3).

2. En el caso de que una hermana este ausente del monasterio, o simplemente salga, conforme a las
reglas del derecho y relativas a la clausura, pueden confesarse con un sacerdote aprobado.

3. La superiora reconocera a las hermanas la libertad que les es debida en lo que concierne al
Sacramento de la penitencia y la direccidén espiritual, quedando a salvo la disciplina del monasterio
(c. 630, 1).

Cuando una hermana se presente a un confesor o lo pida, ninguna superiora se permitira, por si
misma o por otros, directa o indirectamente, informarse del porqué de la peticidn, ni oponerse a
ella.

Si en este campo se presentaran abusos de caracter publico, la superiora deberia informar de ello al
Obispo diocesano.

4. Las hermanas no mezclaran de ninguna manera a los confesores en lo que se refiere al gobierno y
a la disciplina del monasterio.
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CAPITULO IV
De la clausura papal

166 § 1. En los monasterios de monjas de vida puramente contemplativa se observard la clausura
papal. Las normas estan definidas por la Sede Apostélica (cf. c. 667. 3).

2. Los monasterios de monjas de la Orden que tienen una actividad apostdlica exterior, observan la
clausura segun las normas definidas para cada uno de estos monasterios y aprobados por la Santa
Sede.

167 En virtud del derecho universal relativo a las monjas:

1. La ley de clausura papal afecta toda la casa habitada por las monjas, con los jardines y huertos
cuyo acceso les estd reservado.

2. Las partes del monasterio sometidas a la clausura deben estar materialmente separadas de tal
manera que la entrada y la salida no puedan tener lugar sino por puertas que cierren con llave.

3. En el coro y en el locutorio, la separacion material estd asegurada, sea por una reja (que puede o
no tener una parte que se abre), sea por un murete medianamente bajo con tabla de apoyo. Cada
monasterio adopta el género de separacion que mejor convenga, teniendo en cuenta el bien de la
comunidad, la opinién de los cristianos y la tradicion del pais. Cualquier otra modalidad de
separacion debe ser considerada, pero no se adoptara sino por una justa causa y después de obtener
la aprobacién de la Santa Sede.

4. Un monasterio comporta una zona, edificada o no, diferente de lo que esta bajo la clausura papal,
pero incluida en el recinto del monasterio. Estan asi especialmente fuera de clausura: la iglesia o la
capilla, la sacristia, la porteria y la habitacidon de las hermanas externas, los locutorios y la parte de la
construccidn destinada a los huéspedes.

168 Salidas de las hermanas.

§ 1. En razoén de la ley de la clausura, las monjas (hermanas internas) novicias y postulantes deben
vivir en la parte definida como clausura papal. No pueden salir de ella sino en los casos previstos por
el derecho y aprobados por el Obispo diocesano o permitidos por indulto de la Santa Sede.

§2. Estas hermanas estan autorizadas para salir:

a) En caso de peligro gravisimo e inminente;

b) Con permiso de la superiora y consentimiento al menos habitual del Obispo, en los casos
siguientes:

1. Para consultar los médicos o para cuidar de la salud con la condiciéon de que sea en el lugar en
donde esta situado el monasterio o en la ciudad préxima;

2. Para acompaniar o visitar a una hermana interna o externa enferma, en la medida en que esto sea
bueno para la enferma y para la comunidad (hospital, clinica, casa de reposo...);
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3. Para realizar o hacer ejecutar un trabajo, o ejercer la vigilancia necesaria en lugares situados fuera
de clausura, pero en el recinto del monasterio;

4. Para el ejercicio de los derechos civicos;

5. Para los actos de administracion que no pueden realizarse de otro modo; el lugar a donde se dirige
la hermana debe determinarse considerando la naturaleza de los actos.

§3 Fuera de las salidas referentes al cuidado de la salud, si la ausencia debe prolongarse mas de una
semana, la superiora debe pedir antes su consentimiento al Obispo diocesano. Toda salida que exija
un permiso del Obispo, no debe ser normalmente concedida sino a peticién de la superiora. Si
ocasionalmente la hermana la pide directamente al Obispo diocesano el permiso sera concedido
conforme al parrafo siguiente.

§4 Fuera de los casos enumerados en el 2 b) el Obispo diocesano puede ademas, por una causa
grave, conceder a las monjas el permiso de salir por el tiempo verdaderamente necesario, y esto con
el consentimiento de la superiora (c. 667, 4). Esta Ultima toma, segun el caso, el parecer de su
consejo porque conviene considerar, no solamente el bien de la hermana y de su comunidad, sino
también las exigencias o el respeto del retiro del mundo en una verdadera vida contemplativa.

§5 a) Las salidas concedidas en los nn. 2, 3, 4 que implican una permanencia fuera de clausura no
puede extenderse por mas de tres meses sin un permiso de la Santa Sede.

b) Sin embargo, en el caso de permanencia para cuidados de la salud en clinica o en casa de salud
por tres meses, la superiora pide normalmente con anticipacion permiso al Obispo diocesano, o le da
cuenta de ello lo antes posible. Para proseguir semejante permanencia mas de tres meses, la

superiora, o en su defecto la hermana pide a tiempo la renovacién del permiso al Obispo.

169 Todos los demds casos particulares, referentes a una monja o al monasterio, deben regularse
por indulto de la Santa Sede.

ENTRADA EN CLAUSURA
170 Fuera de los casos definidos por indulto de la Santa Sede esté permitida la entrada en clausura:

a) A los Cardenales de la Santa Iglesia Romana que pueden hacerse acompafiar por algunas
personas; a los Nuncios y a los delegados apostodlicos en los lugares de su jurisdiccién.

b) A los que ocupan actualmente la magistratura suprema de la nacién y a sus esposas con las
personas que los acompafian.

c) Al Obispo de la didcesis, donde el monasterio estd situado, por una justa causa (c. 667, 4).

d) A los visitadores canodnicos en el acto de la visita.

e) A los sacerdotes, asi como a sus ministros para conferir los sacramentos a las enfermas o para los
funerales; la entrada esta legalmente permitida al sacerdote para la asistencia que debe dar a las

personas atacadas de enfermedad grave o prolongada.

f) Igualmente al sacerdote, asi como a sus ministros para las procesiones litlrgicas si la superiora lo
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pide.

g) Con el permiso de la superiora, bajo la vigilancia del Obispo diocesano, a los médicos y otras
personas cuyas capacidades o trabajo sean necesarias al monasterio.

h) A las hermanas encargadas del servicio exterior del monasterio.

171 Por una causa grave el Obispo diocesano tiene la facultad de permitir, con el consentimiento de
la superiora, que personas extraias sean admitidas en la clausura de los monasterios de monjas que
estan situados en su didcesis (c. 667, 4).

172 Condiciones de derecho relativas a la admisién de personas que hacen una permanencia en
clausura para un retiro espiritual (Const. art. 59):

— Los monasterios no estan obligados a recibir ejercitantes en clausura para un retiro espiritual. Por
otra parte, no se las acogera sino cuando una o varias hermanas pueden procurar a las personas que
lo pidieran a la superiora una autentica ayuda espiritual.

— Por decisién de la superiora, con el voto de su capitulo, el Obispo diocesano debe haber dado un
consentimiento general. Puede retirarlo si se producen abusos que perjudican la vida regular.

— Durante su permanencia las ejercitantes se someteran gustosamente a las reglas de la clausura.

— Estos retiros son ordinariamente individuales. Solamente cinco personas pueden estar
simultdneamente. La permanencia puede ser de un dia. No sobrepasard habitualmente los ocho dias
completos.

— Si por una justa causa, la duracién efectiva de un retiro debiera prolongarse tres o cuatro dias, o si
una o dos personas debieran ser admitidas ademas de las cinco, la superiora deberia tener un
permiso especial del Obispo diocesano.

— Las ejercitantes no pueden comunicarse con las hermanas internas y, fuera de lo que pide la
educacion, las hermanas no tienen que buscar o mantener ninguna relacién con estas personas.
Corresponde a la superiora designar las hermanas que pueden ayudar a una o varias personas
espiritualmente.

— Las ejercitantes pueden participar en las celebraciones liturgicas del coro, en las comidas, una u
otra recreacion solamente segun el juicio de la superiora.

— En la medida que sea posible, una parte de la casa estara destinada a las ejercitantes y, en
cualquier caso, se velara por mantener el recogimiento y el silencio del monasterio, la vida regular de
las hermanas.

— Esta facultad no puede utilizarse para recibir en clausura parientes o amigas a menos que no
hagan efectivamente un retiro espiritual.

— En los tiempos fuertes de cuaresma y de adviento, ninguna persona externa serd recibida en
el monasterio. Si durante estos tiempos alguna persona busca entre nosotras un espacio de
recogimiento y de retiro que sea sin perjudicar la mds estrecha observancia de nuestra vida interior.
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173 Durante la visita candnica, la superiora debe dar cuenta de la observancia de las normas de la
clausura, sefialar y motivar los casos de hermanas en este momento fuera de clausura, someter a su
examen el registro en que estdn anotadas las salidas y entradas de las hermanas y de las personas
laicas, pero no las de las hermanas encargadas de los servicios exteriores (Const. art. 56), ni los casos
de los sacerdotes en el ejercicio de sus ministerios, de los médicos y de los obreros ordinariamente al
servicio del monasterio.

174 La superiora a quien incumbe antes que a nadie en la Orden la guarda de la clausura, debe
asegurar lo mejor posible la observancia y el respeto religioso de la clausura.

175 En el uso de los medios de comunicacién social, se guardara el discernimiento necesario y
debera evitarse lo que es nocivo a la vocacién propia y peligroso para la castidad de una persona
consagrada (c. 666; Cons. art. 54). Por otra parte, las hermanas reconocerdn que el uso frecuente del
teléfono decidido por ellas mismas fuera del ejercicio de un cargo, puede prestarse facilmente a
abusos efectivamente contrarios al «retiro del mundo» que comporta su vida contemplativa.

176 En los monasterios dedicados a la vida puramente contemplativa, donde las monjas no emiten
sino el voto simple de pobreza (n. 143, § 3), las hermanas observan las mismas normas de la clausura

papal.
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CAPITULO V
De la jerarquia eclesiastica

177 § 1. A cada monasterio se le reconoce la justa autonomia de su vida, en particular de
gobierno, por la cual posee en la Iglesia su propia disciplina y puede guardar intacto el patrimonio de
la Orden de que se trata en el art. 144,

§2. Corresponde al Ordinario del lugar el salvaguardar y proteger esta autonomia (c. 586, 2).

§3. Quedando a salvo el § 1, cada monasterio siendo de derecho Pontificio, estda sometido de
manera inmediata y exclusiva al poder de la Santa Sede en cuanto al régimen interior y a la disciplina
(cf. c. 593).

178 § 1. El Obispo de la didcesis en que esta situado el monasterio, tiene el derecho y el deber de
hacer por si mismo o por su delegado la visita, aun en lo referente a la disciplina religiosa (c. 628.2).

§2. Las hermanas del monasterio obraran con confianza respecto al visitador a quien estaran
obligadas a responder con toda verdad y caridad cuando legitimamente las interrogue; nadie tiene
derecho de cualquier manera que sea de apartarlas de esta obligacién o de poner obstaculo de otra
manera a la finalidad de la visita (c. 628, 3).

179 Todo monasterio debe rendir cuenta de la administracién de los bienes temporales una vez al
afio al Ordinario del lugar (c. 637).

180 §1. Con el fin de favorecer lo mejor posible la comunidn con la Sede Apostdlica segun el
modo y el tiempo fijados por esta misma Sede Apostdlica, la superiora de cada monasterio debe
enviarle un breve resumen del estado y de la vida del monasterio (c. 592, 1).

§2. La superiora debe, por otra parte, hacer conocer los documentos de la Santa Sede que les

conciernen como religiosas y contemplativas y velar por la observancia de estos documentos (c. 592,
2).

97



CAPITULO VI
Del gobierno de la superiora

A. De las elecciones

181 1. Cada monasterio tiene un capitulo de asuntos, una de cuyas funciones esenciales es elegir
la superiora y los miembros de su consejo (Const. art. 102-104). Son miembros del mismo: las
hermanas incorporadas al monasterio en virtud de su profesién perpetua (Const. art. 104), o de su
situacion temporal o definitiva, definida en derecho de los Estatutos de las Federaciones. Para que
una eleccién sea valida, ninguna otra hermana debe participar por su voto en esta eleccién (c. 169).

2. Para la eleccion de la superiora y de las consiliarias tienen voz activa las hermanas internas
profesas de votos perpetuos solemnes o simples.

3. Para la eleccién de la superiora tienen voz pasiva las hermanas internas de votos perpetuos
solemnes o simples que pertenezcan al monasterio o a otro monasterio de la Orden.

4. Para la eleccién de las consiliarias tienen voz pasiva las hermanas internas profesas de votos
perpetuos solemnes o simples (cf. Const. n. 143, §3).

5. Para la eleccidn, si hay lugar para ello de las hermanas delegadas al consejo previstas por el
articulo 198, tienen voz activa las hermanas internas; tienen voz pasiva estas mismas hermanas, con
la condicion del articulo 198.

182  § 1. El capitulo de eleccion de la superiora lo preside el Obispo diocesano o su delegado (c.
625, 2). Habiendo sido informado a tiempo el Obispo, fija este dia de la eleccién teniendo en cuenta,
en la medida de lo posible, la costumbre de la Orden que la situa en el tiempo proximo a la
solemnidad de la Ascensidn.

§ 2. El capitulo de eleccidon de las consiliarias, y, si hay lugar a ello, de las hermanas delegadas al
consejo previstas por el articulo 198, lo preside la superiora asistida por dos hermanas escrutadoras
elegidas por el capitulo por mayoria relativa. La superiora y las dos hermanas emiten el juramento de
guardar secreto sobre todo cuanto sepan en el ejercicio de sus funciones.

§3. La superiora, después de madura reflexién, escoge entre las consiliarias elegidas a la asistente (cf.
Const. art. 105).

183  § 1. La superiora es elegida por mayoria absoluta con la condicidon de que tenga siete arlos de
votos perpetuos o solemnes en la Orden.

La superiora puede ser elegida con la mayoria de los dos tercios si tiene cinco arios de votos
perpetuos o solemnes en la Orden. Si en el tercer escrutinio la hermana no alcanza la mayoria de los
dos tercios, pero obtiene la mayoria absoluta, el Obispo o su delegado puede dispensar de la
exigencia de los dos tercios y declararla elegida. Si, por el contrario, es la otra hermana la que siendo
elegible obtiene la mayoria absoluta, esta Ultima queda elegida.

§2. Si para la elecciéon de una hermana como superiora falta una de las condiciones de capacidad
(cf. supra I; Const. art. 94), el capitulo puede presentar a la Santa Sede una postulacién (cc. 180, 183),
con la condicién de que la hermana haya obtenido la mayoria de votos requerida hasta el tercer
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escrutinio.

§3. Fuera del caso previsto arriba en el n. 1, la postulacion no puede admitirse sino
extraordinariamente sobre todo en el caso de una postulacién para un tercer trienio inmediato
(Const. art. 94, 1).

§4. No conviene ordinariamente que una hermana de mas de setenta arios sea elegida para un
primer trienio.

184 § 1. Toda eleccién presupone la convocatoria de las hermanas que tienen voz activa (c. 166, 1);
se desarrolla en presencia de estas hermanas sin que por eso el sufragio de cada hermana sea menos
secreto. De ahi se desprende la obligacién de quemar los sufragios en presencia de las hermanas una
vez terminada la eleccién. Durante la eleccién el(la) presidente(a) solo(a) puede conceder a una
hermana el derecho de hablar.

§2. Estando presentes el Obispo diocesano y las hermanas que tienen voz activa, después de pasar
lista a las hermanas y de calcular la mayoria que se requiere para ser elegida, el capitulo procede a la
eleccién de dos hermanas escrutadoras (c. 173, 1). Para esta primera eleccion hacen funcién de
escrutadoras dos hermanas nombradas con anterioridad por la superiora aun en cargo (o la
asistente) con el parecer del consejo. Las escrutadoras se eligen por mayoria relativa.

Ejerceran esta misma funcidon con ocasion de la eleccion de las consiliarias. Prestan juramento de
guardar secreto sobre todo cuanto sepan en el ejercicio de su cargo.

Estas escrutadoras estan siempre en la clausura.

Una vez observado el presente articulo y habiendo tenido lugar la votacion, las escrutadoras abren la
urna, mezclan los sufragios y los cuentan. Una de ellas abre cada billete, lo presenta al Obispo, y este
Ultimo lee el nombre de la hermana en voz alta. Las dos escrutadoras anotan estos nombres. Una
vez leidos y anotados todos los sufragios, las escrutadoras cuentan el nUmero de votos de cada
hermana que haya tenido al menos un voto pero en secreto. El Obispo controla las dos listas asi
obtenidas, indica los casos de sufragios en blanco o nulos, declara la cifra de la mayoria entonces
requerida, proclama el numero de votos adquiridos por cada hermana que tenga al menos un voto.

Lograda o no la eleccion. Si lo estd el(la) presidente(a), sin hacer ninguna confirmacidon pues no se
requiere, proclama el nombre de la hermana elegida (c. 176). Si no lo estd debe hacerse un nuevo
escrutinio, observando los articulos 94 y 99 de las Constituciones.

Al término de la eleccién el(la) presidente(a) redacta el acta de la eleccidn, la fecha y la firma, la
asistente en cargo y las dos escrutadoras firman igualmente esta acta (c. 173, 4).

185 1. Nadie puede darse el voto a si mismo, semejante sufragio seria invalido. Para que sea valido el
sufragio debe ser dado por una persona capaz de un acto humano (c. 171, 1), ser ademas libre (c.
172, 1.1.), cierto, secreto, absoluto, determinado (c. 172, 1.2). Si antes de la eleccién se han fijado
condiciones a un sufragio, estas condiciones no tienen ningun valor (c. 172, 2).

2. Ninguna hermana que no tenga voz activa para una eleccidn, puede ser admitida a votar, si no su
voto es nulo, pero la eleccidén es valida, a menos que no se vea que sin este voto la elegida no
obtiene el nUmero de votos requerido (c. 171, 2).

3. Si después de un escrutinio el numero de sufragios es superior al niumero de votantes, el

escrutinio es nulo y debe volver a hacerse (c. 173, 3). Si este niUmero es igual o inferior se procede al
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recuento de los sufragios.

4. La mayoria absoluta se obtiene por todo nimero de votos superior a la mitad de los votos. El
numero total de votos se calcula, no segun el de los sufragios efectivamente depositados en la urna,
sino a partir del niumero de sufragios validos. (Los sufragios blancos o invalidos se retiran antes.)

5. La mayoria relativa se obtiene por todo nimero de votos superior a los demas. Los billetes nulos o
en blanco no se tienen en cuenta.

6. Si en el escrutinio de una eleccién por mayoria absoluta o relativa, dos o varias hermanas han
obtenido el mismo nimero de votos, la mas antigua de profesidn, y, en igualdad de profesidn, la que
tenga mas edad es elegida.

7.Cuando una persona presente en el monasterio, no puede por razén de su salud, dirigirse al lugar
de la votacion, el(la) presidente(a) elige a dos escrutadoras, al principio de cada escrutinio para
recoger su billete en la urna cerrada (c. 167, 2).

8. En el caso de postulacion, si la hermana postulada, después de tres escrutinios no alcanza la
mayoria requerida para ella y que la otra hermana tampoco es elegida, se vuelve a empezar, la
hermana que se queria postular pierde la voz pasiva para esta eleccion.

9. El voto por correspondencia o mejor por procuracion para la eleccion de la superiora, de las
consiliarias, de la delegada a la asamblea federal y de su suplente, estd permitido en los casos
definidos por los Estatutos de las federaciones. Asi mismo en el de una hermana que tenga voz activa
en su monasterio, si su situacién fuera de clausura esta legitimamente motivada por una razén de
cuidados médicos.

El voto por correspondencia se envia en sobre cerrado y se entrega al (a la) presidente(a) de la
eleccidn; este ultimo pondrd en la urna en cada escrutinio el boleto del voto.

Si una hermana escoge el modo de la procuracién designa ella misma a la hermana que debe votar
en su nombre y da a esta toda indicacion

El escrito que Unicamente designa a la hermana como procuradora, se presenta al (a la)
presidente(a) de la eleccidn. Se vela para guardar el secreto del voto (c. 167, 1).

186 § 1. La superiora asistida por su consejo, fija antes de cualquier eleccién, la lista de las
hermanas elegibles.

§2. En el caso de eleccién de la superiora, la proposicion de una hermana de otro monasterio,
gue tiene entonces voz pasiva, supone el acuerdo previo de las dos superioras y de sus consejos, el
parecer de los capitulos, la aceptacién de la hermana.

§3. Todas las hermanas deben abstenerse de toda solicitud directa o indirecta de sufragios tanto
para si mismas como para las otras. Si se comprueba que una hermana ha contravenido a esta regla,
el Obispo diocesano teniendo las pruebas de este acto, puede, segln la gravedad de la accién privar
a la hermana de voz activa y pasiva para la eleccidn o para las elecciones en curso.

B. Autoridad de la superiora
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187 La superiora tiene sobre las hermanas el poder y lo ejerce segun el derecho universal y el
derecho propio de la Orden (cc. 596,1; 617). Es superiora mayor (c. 620).

188 § 1. La superiora ejerce en espiritu de servicio el poder que ha recibido de Dios por el
ministerio de la Iglesia. Que por consiguiente, ddcil a la voluntad de Dios en el ejercicio de su cargo,
gobierne a las hermanas como hijas de Dios, y para promover su obediencia en el respeto a la
persona humana, las escuche gustosamente y favorezca asi su cooperaciéon para el bien del
monasterio, de la Orden y de la Iglesia, quedando a salvo sin embargo su autoridad para decidir y
ordenar lo que debe hacerse (c. 618).

§2. La superiora se entrega cuidadosamente a su oficio y en uniéon de las hermanas que le estan
confiadas, buscara edificar una comunidad fraterna en Cristo, en donde Dios sea buscado y amado
ante todo. Por tanto, debe nutrir a las hermanas con el alimento de la palabra de Dios y la
celebraciéon de la Sagrada liturgia. Procure dar ejemplo en la practica de las virtudes, de la
observancia de las leyes y de las tradiciones de la Orden. Proveerd a sus necesidades personales de
manera conveniente y tendra especial cuidado de las hermanas enfermas visitandolas solicitamente.
Reprenda a las inquietas, consuele a las pusilanimes y sea paciente con todas (c. 619; Const. art. 93).

§3. En la distribucion de los oficios, la superiora observara las reglas del derecho universal y del
derecho propio. Se abstendra de todo abuso y acepcidn de personas y, no considerando sino a Dios y
el bien del monasterio, nombrara a las que juzgue delante del Senor, verdaderamente dignas y aptas
(c. 626: Const. art. 113).

189 Todo monasterio de la Orden es un monasterio auténomo que, en virtud del derecho, esta
gobernado ordinariamente solo por la superiora elegida por su capitulo, sometido a la autoridad
suprema de la Iglesia, estd confiado a la vigilancia particular del Obispo diocesano (c. 615). En
consecuencia:

§1. La superiora puede, en el ejercicio de su cargo, después de madura reflexién y por una justa
causa presentar su dimisién al capitulo del monasterio. Este Ultimo por voto secreto, acepta o no
esta dimision (c. 187). Para semejante decisidon conviene que la superiora solicite previamente el
parecer del Obispo diocesano.

§2. Por una causa justa y verdadera, el Obispo diocesano puede pedir a la superiora la dimision,
sea por peticién del consejo por voto secreto, sea después de una visita hecha al monasterio por el
Obispo en persona (c. 628, 2). En el caso de que la superiora rehuse, el Obispo puede someter el
asunto a la Santa Sede. La superiora tiene derecho de recurrir a la Santa Sede.

§3. La deposicidn de la superiora puede serle impuesta por una causa grave por el Obispo
diocesano (cf. c. 184, 1).

Segun la causa, o si hay urgencia el Obispo puede definir el tiempo en que se hard una nueva
eleccidn, nombrar adn una superiora temporal y hacer elegir por el capitulo un nuevo consejo. En
todos los casos el asunto se denuncia tan pronto como sea posible a la Sede Apostdlica.

C. Poder de la superiora con relacién a un punto disciplinar de las Constituciones

190 Solo la Santa Sede puede dispensar a la Orden de manera permanente de una ley propia de las
Constituciones.
1. La superiora puede dispensar temporalmente de una ley propia de las Constituciones.

2. Puede conceder una dispensa de un punto disciplinar de las Constituciones a una hermana de
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manera permanente.

3. Usa para si misma de este poder en la medida en que puede hacerlo en favor de una
hermana.
4. No concede una dispensa, en primer lugar, sino por un justo motivo proporcionado a la

importancia del punto de las Constituciones en cuestion y, en segundo lugar, teniendo en cuenta el
bien sea de la hermana, sea de la comunidad.

5. La duracidn de una dispensa debe precisarse tanto como sea posible y no puede prolongarse
0 renovarse sino con prudencia.

191  § 1. Las hermanas piden las dispensas después de haber considerado su necesidad o utilidad
y, por lo tanto, bajo la propia responsabilidad. En algunos casos, por un motivo de salud
especialmente, la superiora misma puede proponer y alin imponer una dispensa.

§2. Una hermana puede presumir una dispensa si se trata de una cosa urgente, si tiene razones
validas para pensar que la superiora la concederia, no pudiendo recurrir a la superiora, pero con la
intencién de darle cuenta de ello tan pronto como sea posible.

192 Ademas de los casos de dispensas propiamente dichas, la superiora puede y debe, con criterio,
prudencia y en fidelidad al espiritu de las Constituciones, precisar y definir con miras a su practica
efectiva y ponderada algunas reglas disciplinares de las Constituciones. Actuando en colaboracién
con su consejo y el capitulo, perfecciona asi con inteligencia y voluntad de una vida regular
armoniosa, las reglas y normas de suyo generales y abstractas, ajustandolas a las personas y a las
circunstancias reales. Evita entonces todo abuso de reglamentacion sobre todo estrecha o
minuciosa. Busca y procura asi a la comunidad y a las hermanas un medio y un estilo de vida religiosa
mejores.
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CAPITULO VII
Consejo de la superiora

A. Eleccion de las consiliarias (Const. art. 99)

193  § 1. El capitulo procede ordinariamente a la eleccion de las consiliarias sin proposicion previa
de nombres de hermanas por la superiora y sin voto indicativo que permita fijar luego una lista de
nombres. A las hermanas corresponde escoger en conciencia, después de haber considerado
atentamente los articulos que tratan del consejo y haber orado.

§2. Sin embargo, después de su eleccidn, por una justa causa la superiora puede, con el voto
deliberativo del consejo de la superiora que deja el cargo, proceder a una consulta previa, escrita y
secreta de las hermanas que tienen voz activa para esta elecciéon. Cada hermana indica al maximo
tantos nombres como hermanas debe elegir. La superiora escruta esta votacién con el consejo
saliente. Teniendo en cuenta los resultados, la superiora propone los nombres de las que juzgue mas
aptas sin indicar el nUmero de votos obtenidos. Las electoras estan en libertad de escoger otras
hermanas.

194 La eleccidén de las hermanas delegadas al consejo del articulo 198 del presente capitulo VIl se
hace segun las normas definidas para las de las consiliarias.

B. Efectos juridicos de los votos en el consejo

195 Cuando el consejo debe dar su parecer y sea necesario un voto consultivo, es suficiente que la
superiora recoja este parecer de las consiliarias. La superiora no estd obligada a conformarse a él.
Debe sin embargo en su prudencia, tenerlo en cuenta y, sobre todo, si el parecer es undanime, no se
apartard de el sin una razén que deba estimar seriamente. Conservando asi su libertad de eleccién,
es en todos los casos, personalmente responsable de su decisién.

196 § 1. Cuando se requiere un voto deliberativo se procede por escrutinio secreto. Si el voto de
la mayoria esta contra la decisidon propuesta, la superiora esta obligada y si no lo tuviera en cuenta su
acto seria invalido. Asi mismo si obrara sin pedir este voto deliberativo requerido por el derecho:
acto invalido. Puede solamente después presentar de nuevo la cuestién con nuevos argumentos o
no.

§2. Si el numero de votos es igual, la superiora, puede hacer proceder a una nueva votacion
inmediatamente o mas tarde, sea dirimir por si misma la igualdad (lo que no puede hacer en un caso
de eleccién, de consiliarias por ejemplo; pero si puede hacerlo en el caso de Ilamamiento a la
profesion).

§3. Asimismo, cuando un asunto ha sido objeto de un voto deliberativo favorable a su
proposicion, la superiora queda personalmente responsable de la decisidon que tome y ejecute. Las
consiliarias (o los miembros del capitulo) tienen por el hecho de su voto su propia responsabilidad.

C. Principales casos de intervencién del consejo

197 Casos en los que el consejo debe intervenir. Otros casos pueden presentarse en la practica:

1. La superiora pide el parecer del consejo para:
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— la admisién de una aspirante al postulantado;
— los cambios de hermanas en los diferentes empleos de la comunidad;
— las medidas que deben tomarse en el caso de falta grave publica de una hermana.

2. Pide el parecer del consejo por voto consultivo secreto para: despedir una novicia;

— la peticion al Obispo diocesano del cambio de su delegado, del capellan o de un confesor, y si es
posible la proposicion de un sacerdote cualificado para este cargo;

— devolver a su monasterio a una hermana que desearia volver a él;

— la peticién de un indulto de exclaustracion de una hermana a la Santa Sede;

— la no admisién de una hermana a nuevos votos temporales;

— la decision de comenzar un proceso de despedida de una hermana de votos temporales,
perpetuos o solemnes (cf. c. 697);

— la peticién para salir de la Orden de una profesa perpetua.

3. La superiora pide el consentimiento del consejo por voto deliberativo secreto, especialmente para:
— la readmisién de una hermana, que, al fin de su noviciado o después de la profesién, salié
legitimamente del monasterio (cf. c. 690);

— para dar el permiso a una hermana para ser propuesta a la eleccién de superiora en otro
monasterio;

— para deponer a una asistente o consiliaria;

— nombrar a la maestra de novicias;

— el paso de una hermana de votos perpetuos de un Instituto de vida religiosa al monasterio (cf. c.
684; cap. Xlll, seccion 1):

— expulsién inmediata de una hermana en caso de grave escandalo.

198 §1. Para regular los asuntos de administracién temporal definidos por el articulo 199
siguiente, la superiora debe afadir a las consiliarias: la ecénoma y la hermana encargada de los
fondos (si este cargo existiese).

§2. En los monasterios de al menos 25 hermanas, para tratar los asuntos del articulo 199, toda
superiora elegida (o reelegida) debe, con ocasién de la renovacidn del consejo, pedir al capitulo su
parecer (por voto secreto) sobre agregar o no hermanas delegadas, elegidas para el consejo ademas
de las previstas en el articulo 193 y esto para el tiempo de su superioridad. La superiora decide luego
lo que se hara para el bien del monasterio.

§3. Las hermanas delegadas serdn en numero de dos si la comunidad tiene menos de 35
hermanas, de tres si tiene 35 hermanas y mds. Se eligen conforme al articulo 194. Se velard para
escoger personas competentes y experimentadas en estos asuntos del articulo 199.

§4. Las hermanas delegadas permanecen en su cargo hasta el dia de una nueva eleccién o
reeleccion de la superiora. Pueden ser reelegidas. La superiora puede, por una justa causa,
cambiarlas durante su trienio.

Todos los miembros del consejo asi constituido tienen los mismos derechos de participacién en el
consejo y de voto.

199 La superiora pide el consentimiento del consejo del articulo 198, por voto deliberativo secreto
para los casos de administracién de los bienes temporales (arts. 205-214).

— efectuar gastos extraordinarios;

— realizar la colocacién estable del dinero en valores mobiliarios;

— proceder a las operaciones de enajenacion;
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— aceptar donativos o legados gravados con cargas importantes;

— determinar, al principio del trienio de la superiora, la cuantia de la suma de que puede ella
disponer conforme al articulo 208, 3.0;

— aprobar el balance anual hecho por la ecénoma (esta ultima no puede participar en la votacién),
segun el articulo 212.

200 El voto del consejo (o del capitulo) se llama colegiado, cuando se trata de despedir una hermana
profesa de votos perpetuos o temporales (art. 257), con ocasion de las elecciones de la superiora y
de las consiliarias, cuando la decisién se toma por mayoria, al menos absoluta, de las votantes y no
por la superiora, quien no tiene entonces derecho sino a un voto.
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CAPITULO VIII
Del capitulo de asuntos

201 a) La superiora (o en su defecto la asistente) preside el capitulo. Ella tiene derecho a voto en el
caso de voto deliberativo.

b) Cuando el capitulo deba emitir votos se observan los arts. 195, 196, cap. VII.

c) Si la unanimidad de votantes es favorable a una decisién, la superiora debe luego tomar bajo su
responsabilidad la decision referente al asunto.

202 Ademads de lo requerido por el derecho universal, la superiora debe pedir el consentimiento del
capitulo por voto secreto para:

—Ila admision de una postulante al noviciado;

— la admisién de una novicia a la primera profesién temporal;

— la llamada de una hermana interna o externa a la profesién solemne o de votos simples
perpetuos;

— el paso definitivo de una hermana de la Orden al monasterio (cap. XIlI, art. 241);

— la enajenacion de un bien del monasterio tal como lo define el articulo 199 del cap. VI;

— la fundacién por el monasterio, de otro monasterio;

— la fusién del monasterio con otro monasterio, su dispersion o supresion;

— la aceptacion de un trabajo que comprometerd el conjunto de hermanas o gran parte de ellas de
manera estable y duradera;

— el cambio importante y duradero del horario de la comunidad.

203 La superiora pide el parecer del capitulo, por voto consultivo, para la admisién de una hermana
interna o externa a la renovacion de sus votos temporales; el tiempo se determinara de tal suerte
que el total no supere los seis afios (c. 655).

204 Conviene que la superiora consulte al capitulo, ain por voto consultivo, si la naturaleza o Ia
importancia de la cosa lo pide para:

— una mejor preparacion de las decisiones que deben tomarse con relacién a las observancias sean
personales de las hermanas, sean comunitarias;

— la organizacidén del trabajo en la comunidad;

— las medidas a tomar en lo que interesa al bien comun religioso o material del monasterio, su
situaciéon econdmica.
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CAPITULO IX
De la administracion de los bienes

205 La administracion ordinaria comprende todos los actos destinados a conservar el patrimonio,
haciéndolo fructificar y mejorandolo para asegurar el mantenimiento de las hermanas, del
monasterio y de las obras si hay lugar para ello, por las entradas y los gastos que dejan intacto el
patrimonio mismo.

La administracion extraordinaria comprende todos los actos, que modifican el patrimonio estable del
monasterio aumentandolo, disminuyéndolo por obligaciones tales como las inversiones o colocacién
de capitales, enajenaciones, préstamos, deudas u obligaciones que gravan el patrimonio y fianzas.
Los actos de administracion extraordinaria estan regulados especialmente por los articulos 210-211
infra.

206 Todo monasterio al ser de derecho persona juridica, es capaz de adquirir, poseer y enajenar (c.
634.1), de administrar bienes temporales con la condicion de que observe las prescripciones del
derecho universal y del derecho propio de la Orden.

Tanto las superioras como las hermanas, eviten toda apariencia de lujo, de ganancia inmoderada o
de acumulacién de bienes (c. 634.2).

207 Un monasterio puede adquirir bienes por todos los medios justos conforme al derecho: trabajo
de las hermanas, limosnas, herencia, donaciones o legados, dotes después de la muerte de las
hermanas. Los dones en favor del monasterio, si comportan cargas importantes, no pueden ser
aceptados por la superiora sino con gran prudencia, el parecer de un experto y el consentimiento de
Su consejo.

El monasterio puede tener rentas estables. Es preciso percibirlas a su vencimiento, conservarlas en
lugar seguro, gastarlas segun su destino y las necesidades, dado que se debe respetar la voluntad de
los donantes. Es preciso también colocar las sumas no necesarias a los gastos, en provecho de la
casa.

208 1. Los gastos son ordinarios cuando deben hacerse normalmente cada afio. Si son corrientes la
economa puede hacerlos en razén de su cargo. Si son importantes es preciso el permiso de la
superiora.

2. Los gastos son extraordinarios cuando no forman parte del presupuesto corriente o habitual
anual. No son, sin embargo, actos de administracidon extraordinaria, en el sentido del derecho
universal, los relativos a la enajenacién y a las deudas contraidas (art. 211), cuando pueden ser
cubiertos con las rentas o reservas libres y no comprometen el patrimonio estable del mismo.

Requieren sin embargo la decisidn de la superiora y el consentimiento del consejo (normas art. 199).

3. Al principio del trienio de la superiora el consejo fijara la suma que ésta puede disponer cada afio
sin otra intervencion del consejo, especialmente para limosnas.

209 Los bienes inmuebles del monasterio deben ser mantenidos y conservados. En particular las
reparaciones deben emprenderse en tiempo oportuno, los seguros tomados y renovados, los
derechos sobre estos bienes defendidos si es necesario hacerlo. La superiora, sin embargo, no
entablard pleitos sin graves razones para ello ni sin el consejo de personas verdaderamente
cualificadas y la autorizacién del Obispo diocesano.

Los titulos y los objetos preciosos no utilizados y los papeles importantes concernientes a lo
temporal se conservaran en una caja fuerte en el banco.
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La economa puede conservar en la caja comun el dinero liquido necesario a los gastos ordinarios y
corrientes y se deben depositar en cuenta corriente las sumas previstas para los gastos ordinarios
corrientes mds importantes.

210 § 1. La superiora debe tener el consentimiento dado por escrito del Obispo diocesano, asi
como el de su consejo, para las colocaciones estables en titulos o valores, asi como para los cambios
notables en estas inversiones. Este consentimiento del Obispo requerido para la validez de estos
actos, entra en juego en los casos en que el valor de la operacidn iguala o supera la quinta parte de la
suma fijada por la Santa Sede para la regidén o pais del monasterio en el caso de enajenacién de
bienes. Ademds es necesario que esta colocacion se haga, no por un simple depésito en el banco,
sino de forma que tenga una estabilidad de suyo duradera. Si el dinero para colocar ha sido atribuido
o legado para el culto divino del lugar del monasterio, la superiora debe pedir al Ordinario del lugar,
el permiso para la colocacion o para el cambio de modo de colocarlo.

En las compras, cambios de titulos seguros y productivos, se prohibe toda especie de comercio o de
especulacion.

§2. Enajenacion es todo traslado a otras manos, de la propiedad de un bien del monasterio sea a
titulo oneroso (venta), sea a titulo gratuito (donacion), asi como reduccién importante, o limitacion
considerable en provecho de un tercero, de un derecho del monasterio sobre un bien que le
pertenece: Arrendamiento a largo plazo, fondo depositado en garantia de bienes con miras a un
préstamo, hipotecas autorizadas, deuda contraida.

211 En los casos en que la superiora enajena cosas preciosas (Const. art. 114) u otros bienes del
monasterio, que son elementos del patrimonio estable, cuyo valor alcance o sobrepase el total de Ia
suma fijada para el pais por la Santa Sede, el contrato es nulo, si no se ha obtenido la previa
autorizacion de la Santa Sede. Se requiere igualmente el consentimiento escrito del Ordinario del
lugar, asi como los del capitulo y del consejo del monasterio (c. 638, 3y 4).

En los casos en los que el total de la enajenacion no alcanza la suma anteriormente definida para el
pais por la Santa Sede, se requiere y basta que la superiora haya obtenido con el voto deliberativo
del consejo y del capitulo el consentimiento escrito del Ordinario del lugar.

En la instancia para obtener de la Santa Sede la autorizacién para contraer deudas y obligaciones hay
qgue mencionar las otras deudas u obligaciones con las que se encuentra gravado el monasterio en
ese momento; de no ser asi el permiso obtenido no tiene ningln valor. La superiora debe igualmente
presentar el estado del monasterio en el piano econdmico y financiero antes de obtener el permiso
escrito del Obispo diocesano.

212 La superiora debe rendir cuenta de su administracién cada afo al Ordinario del lugar (cf. c. 637).
Cuidara de que se establezcan y tengan al dia los inventarios completos descriptivos y estimativos de
los bienes. A este efecto la ecdnoma, con la ayuda si es necesario de otra hermana designada por la
superiora, hard la visita una vez al afo, de todo el monasterio y oficinas.

Pedird a la ecénoma una contabilidad regular y exacta. Al fin del afio la economa y su ayudanta si es
necesario, teniendo a la vista el estado de los fondos y la contabilidad hara el balance de ingresos y
gastos del aino transcurrido. Este balance estara sometido a la aprobacién firmada de la superiora y
de su consejo. En la medida que sea posible, la ecdnoma propondra a la superiora y aun al consejo
un proyecto de entradas y gastos ordinarios o extraordinarios para el afo nuevo.

213 a) Si, aun con el permiso diocesano o de la Santa Sede, un monasterio como persona juridica ha
contraido deudas u obligaciones, es el monasterio el que esta obligado a responder de ellas.

b) Si una hermana, con el permiso de la superiora ha realizado un contrato sobre sus propios bienes,
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ella misma debe responder de ello; pero si por orden de la superiora ha efectuado un negocio del
monasterio, es este Ultimo el que debe responder de ello.

c¢) Si una hermana ha realizado un contrato, sin ningun permiso de la superiora, es la hermana la que
debe responder por ello y no el monasterio, excepto el caso de escandalo o de grave necesidad del
acreedor.

d) Claro esta que siempre es posible, con el consentimiento escrito del Obispo diocesano, intentar
una accion en justicia contra quien se haya aprovechado del contrato.

e) La superiora tendra cuidado de no permitir que se contraigan deudas sino después de haber
constatado de manera cierta que las rentas habituales bastaran para pagar los intereses y que en un
lapso de tiempo no muy largo, el capital pueda ser reembolsado por una amortizacién legitima (c.
639, 5).

214 Todo monasterio, teniendo en cuenta la diversidad de los lugares, deseara dar un testimonio en
cierto modo colectivo de caridad y de pobreza. Segun sus recursos dard una parte de sus rentas para
las necesidades de la Iglesia y para el sustento de los indigentes (c. 640).
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CAPITULO X
Admisién y postulantado

215 La superiora velara para no admitir sino a personas que, ademas de la edad requerida, posean la
salud, el temperamento y las cualidades de madurez suficientes para abrazar la vida claustrada de un
monasterio integramente ordenado a la vida contemplativa. Salud, caracter, madurez deberan
controlarse, pero evitando lesionar la buena fama de que goza quien pide su admisidn y menos aln
violar su derecho a guardar su intimidad personal (c. 642; cf. c. 220).

216 No puede ser admitida validamente en el noviciado:

— La que no tiene 18 afios cumplidos.

— Un cdnyuge mientras subsista el matrimonio.

— La que esta retenida actualmente por un lazo sagrado en otro Instituto de vida consagrada, o
gue esta incorporada en una sociedad de vida apostélica, quedando a salvo las disposiciones
del articulo 241 del capitulo XIlII.

— La que entra en el monasterio bajo la influencia de la violencia, del temor grave o del engafio;
igualmente aquellas a quienes la superiora recibe inducida por la misma influencia.

— La que hubiera ocultado su incorporacién a un Instituto de vida consagrada o a una sociedad
de vida apostoélica (c. 643).

217 La superiora no debe, sin el voto deliberativo de su consejo admitir a las personas:

Las que estdan comprometidas en negocios temporales por los que el monasterio puede tener pleitos
u otras dificultades.

Quienes, antes que nadie, deben ayudar a sus parientes (padre, madre, abuelo, abuela) realmente
necesitados.

Las viudas o separadas cuya ayuda sea necesaria para alimentar o educar a sus hijos.
La que estd cargada de deudas que no puede satisfacer, en este caso se requiere la consulta del
Ordinario (cf. c. 644).

218 Todas las aspirantes deben presentar, antes de ser admitidas, la partida de su bautismo y
confirmacién, la de su estado libre (con relacién a un matrimonio).

Si se trata de la admision de personas que han sido postulantes o novicias en otro Instituto de vida
Consagrada, en una sociedad de vida apostélica, se requiere ademads la carta testimonial de la
superiora mayor del Instituto o de la Sociedad (c. 645, 2), transmitido directamente a la superiora del
monasterio.

La superiora pedird igualmente un certificado médico. Si surgiesen dudas en lo que concierne a la
salud fisica, nerviosa o psiquica, la superiora debe recurrir, con el acuerdo de la postulante, a los
consejos de un médico experto e incluso de un médico psicélogo, verdaderamente competente y
estimado por sus principios morales.

Y para que esta consulta sea plenamente eficaz, es de desear que tenga lugar pasado un tiempo
notable del postulantado, a fin de permitir al especialista dar su parecer después de una experiencia
de vida en comunidad sobre todo claustrada.

En la medida de lo posible, antes de admitir a una aspirante, la superiora puede tomar, si lo juzga
conveniente, e incluso debe, si esta poco informada sobre su caracter y su conducta, sobre el medio
familiar o de vida, sobre la formacién recibida y las ocupaciones anteriores, toda clase de informes
seguros y discretos. Debe ciertamente respetar la persona, pero tener también la voluntad de
asegurar el bien del monasterio.
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El postulantado se hace bajo la direccién de la maestra de novicias, vistiendo un traje modesto y
diferente de las novicias. Las postulantes estdn obligadas a la ley de la clausura, deben por lo tanto,
para las salidas seguir las normas del derecho comun y del derecho propio. Por una causa grave y con
el consentimiento de la superiora, el Obispo diocesano tiene la facultad de permitir que las
postulantes salgan por el tiempo verdaderamente necesario (cf. c. 667, 4).
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CAPITULO XI
Noviciado

219 La superiora, las hermanas del consejo y del capitulo que tienen la responsabilidad de decidir la
admision al postulantado y mas aun a las profesiones sucesivas, velardn para no admitir sino a las
candidatas que presentan las aptitudes y los elementos de madurez necesarios para comprometerse
y proseguir la vida religiosa integramente ordenada a la contemplaciéon en una comunidad
claustrada. Deben buscar no solamente el bien de la persona sino también el bien, no solo material,
sino sobre todo espiritual de la comunidad.

220 La duracién del noviciado es de dos afios. Toda prolongacién de este tiempo requiere un indulto
de la Santa Sede (c. 648, 3), fuera del caso del articulo 192, 2 de las Constituciones (c. 653, 2).

221  Antes de entrar al noviciado, las postulantes deben hacer un retiro espiritual de ocho dias
completos. Igualmente deberan hacerlo las novicias y las hermanas antes de su profesién de votos
temporales y perpetuos.

222 1. Todo monasterio tiene o puede tener un noviciado. Dos o varios monasterios, pueden tener
un noviciado coman en uno de los monasterios, con el acuerdo de las superioras interesadas, el
consentimiento de sus consejos, el parecer de la (de las) Presidentas Federales y del asistente
general o adjunto.

2. En este caso, las decisiones para la llamada a la profesidon temporal o para despedirla, dependen
de la competencia del monasterio de incorporacion de cada novicia, segun el parecer motivado y
escrito de la superiora y de su consejo, del monasterio donde se encuentra el noviciado, y la maestra
de novicias.

3. En el caso en que un monasterio haya optado en favor de un noviciado coman, la superiora, con el
consentimiento de su consejo, conserva por un justo motivo, el derecho de asegurar la formacién
valida de una novicia recibida por ella, bajo la condicién de que su noviciado sea canénicamente
abierto y que haya una verdadera maestra de novicias.

4. Bajo las mismas condiciones, la superiora puede cambiar, por un justo motivo, una novicia recibida
por ella, al noviciado de otro monasterio, sea el noviciado coman o no.

223 1. El primer ano de noviciado se requiere normalmente para la validez del noviciado. Este
tiempo debe ser continuado y cumplido en la comunidad donde la hermana esta legitimamente
recibida como novicia.

2. Si durante el primer afo, la novicia se ausenta de la comunidad, una o mas veces, por enfermedad
o por otro motivo, bueno en si mismo, incluso en un monasterio al que ella no pertenece como
novicia en formacién, durante un tiempo que supere un total de tres meses, el tiempo de noviciado
ya transcurrido no cuenta ya en el afio candnico. Todo el afio requerido para la validez del noviciado
y en consecuencia de la profesion, debe ser nuevamente comenzado. Puede hacerse durante el
tiempo que falta para completar los dos afos de noviciado, pero bajo la condicidon de suplir
efectivamente el tiempo de tres meses y aun mas si fuera necesario (c. 649, 1).

3. Para las ausencias del noviciado fuera del monasterio, inferiores a tres meses durante el afo
requerido para la validez del noviciado, pero al menos 15 dias de duracién, la novicia debera
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compensar el tiempo que le falta para llegar a alcanzar una presencia efectiva de 12 meses,
requerida para la validez del noviciado (c. 649, 1).

4. El hecho de un cambio de noviciado regularmente decidido, no hace invalido el noviciado ya
cumplido. Ocasiona una ausencia que se procurara sea lo mas corta posible. En tal caso se aplicaran
las normas establecidas en los nimeros § 2 y 3 precedentes.

224 Habiendo cumplido el ano requerido para la validez del noviciado, el tiempo que queda por
transcurrir para que el noviciado sea efectivamente de dos afios, debe cumplirse como tiempo
verdadero de noviciado para todas las novicias, en clausura para las hermanas internas, en parte
fuera de clausura para las hermanas externas (algunas horas por dia).

225 La maestra de novicias, de acuerdo con la superiora, organizara el régimen de vida, de trabajo, y
de estudio, teniendo en cuenta las capacidades y necesidades de cada novicia. Los estudios
referentes a la Sagrada Escritura y la liturgia, las Constituciones, los escritos de los santos fundadores
y los directorios seran puestos al servicio de un conocimiento amoroso de Dios y profundizacién de la
fe.

Con ocasion de las visitas regulares de las novicias a la maestra, esta Ultima velara por una sdlida
formacioén de cada una en la oracion personal.

226 Las novicias gozan de todos los privilegios y favores espirituales de la Orden; si mueren, tienen
derecho a los mismos sufragios que las hermanas profesas.

227 1 La superiora tiene el deber, juntamente con la maestra, de discernir y confirmar la vocacién de
las novicias, formarlas poco a poco para que lleven la vida de perfeccién propia de la Orden. La
caridad, la prudencia y la humildad de la superiora y de la maestra de novicias haran en este campo
el delicado acuerdo de estas dos responsables ante Dios, la comunidad y la novicia.

2 La superiora puede disponer que ayuden a la maestra otras hermanas competentes; estas ultimas
respetaran el servicio responsable que la maestra debe asegurar de acuerdo con la superiora. Por
esto estaran bajo la direccidon de la maestra en lo que concierne a la direccién de las novicias y al
programa de su formacion.

3 Las novicias conscientes de su propia responsabilidad colaboran activamente con su maestra de
suerte que respondan fielmente a la gracia de la vocacién divina. En este punto la maestra, evitara
con prudencia toda tendencia infantil en las novicias y procurara por el contrario, que se desarrolle
entre todas y ellas mismas una activa comunion de vida.

4 Respetando el servicio asegurado por la superiora y la maestra, las hermanas del monasterio
velaran para colaborar por su parte en la obra de la formacién de las novicias, por el ejemplo de su
vida y por la oracién.

5 El tiempo del noviciado propiamente dicho, debe emplearse en la formacién espiritual, litargica y
religiosa. Es necesario por lo tanto que las novicias no estén ocupadas en estudios o en oficios que
no estén directamente al servicio de esta formacion (cc. 651-652).

228 1 Una aspirante o una novicia, puede constituirse un capital en valores muebles como dote;
la suma se fija de acuerdo con la superiora.
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2 La dote la administra el monasterio que percibe los intereses, cualquier otro empleo esta
prohibido. Esta gestidon estd bajo control del Obispo diocesano, especialmente con ocasién de su
visita regular.

3 A la muerte de la hermana, aunque solamente sea profesa temporal, la dote quedara para el
monasterio. Por el contrario, si la hermana sale del monasterio, por cualquier motivo, la dote debe
ser restituida a la hermana, segun su valor nominal y sin los intereses que ya hubieren caducado.

229 Para los gastos de alimentacidon y hdbito religioso durante el tiempo del postulantado vy
noviciado podria establecerse, antes de la admisidon, una justa compensacion. De no haberse tornado
tal acuerdo previo, el monasterio no podria exigir nada. Si una aspirante abandona el monasterio
antes de su primera profesion, se le restituira todo lo que hubiere llevado consigo y no se hubiese
gastado (cap. XIII, art. 259).
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CAPITULO XII
La profesion religiosa

230 Para la validez de cualquier profesién religiosa se requiere:

1 Que la novicia haya cumplido los veinte afos para su primera profesion temporal; que la hermana
haya cumplido los veintitrés afios para su profesion perpetua.

2 Que el noviciado se haya cumplido vdlidamente.

3 Que haya sido admitida por la superiora mayor del monasterio con el voto de su capitulo, hecho
libremente conforme al derecho.

4 Que la profesion se realice explicitamente, libre de toda coaccidn, violencia, miedo o dolo.
5 Que sea recibida por la superiora del monasterio o por su delegada.

231 1 Para la validez de la profesidn perpetua, sea simple o solemne, se requiere que haya sido
precedida por una profesiéon temporal de tres afos (c. 655).

2 Si la decision parece oportuna para una mejor formacién y una mas segura fidelidad, la superiora
puede, después del voto consultivo de su consejo, prolongar la duracién de los votos temporales
pero no mas de otros tres anos (c. 655).

3 La profesidn perpetua puede ser anticipada por una justa causa, pero no mas de tres meses (c. 657,
3).

232 El voto publico perpetuo de castidad de la profesidon en la Orden hace invalido el matrimonio
que quisiera contraer una hermana sin dispensa previa de la Santa Sede (c. 1088).

233 La profesion se hard segun la formula en use y segun el rito prescrito por el ceremonial. El
documento de cada profesién emitida, estara firmado por quien preside, por la que la recibe y por la
religiosa profesa y serad cuidadosamente conservado en los archivos del monasterio.

234 Formula de profesibn:

Yo, hermana N. N. hago voto a Jesucristo mi Salvador, de vivir en perpetua castidad, obediencia y
pobreza entre vuestras manos Madre N. N. superiora del monasterio de..., segln las Constituciones
de la Orden de la Visitacion de Santa Maria, al servicio de Dios y de la Santa Iglesia.

Que la Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, nuestros Fundadores san Francisco de Sales y santa
Juana Francisca de Chantal me ayuden.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Amen.
Para la profesion temporal, en vez de decir: «perpetua» se dice por «tres afnos».
235 Las profesas de votos temporales gozan de los mismos privilegios y favores espirituales de que

gozan las profesas de votos solemnes o de votos simples perpetuos; si mueren tienen derecho a los
mismos sufragios.
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236 En contra de lo que dice el derecho propio de la Orden (Cons. art. 125; 135; normas juridicas
cap. 12 art. 230), en un caso especial, verdaderamente favorable, la Santa Sede, por peticién de la
superiora y con el voto deliberativo del consejo, puede permitir por escrito la admisién de una
hermana al noviciado a la edad de 17 afos cumplidos, a la primera profesién temporal a los 19 afios
cumplidos, a la profesion perpetua a los 22 afios cumplidos. L dispensa es necesaria en cada uno de
esos casos, y renovarla cumpliendo todas las condiciones.
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CAPITULO XIII
Separacién de las hermanas con la Orden

Seccion | — Paso a otro Instituto.

237 Una hermana de la Visitacién que haya emitido votos perpetuos solemnes o simples no puede
pasar de su monasterio a otro Instituto religioso (c. 607), o a otro monasterio de otra Orden sino por
concesion de la superiora mayor de su monasterio y de la superiora general del Instituto religioso o
de la superiora mayor del monasterio de la otra Orden y el consentimiento de sus respectivos
consejos (c. 684, 1).

238 Después de haber pasado al menos tres afios de prueba, la hermana puede ser admitida a la
profesidn en el nuevo Instituto religioso o en el nuevo monasterio. Sin embargo, si ella rehlsa emitir
esta profesidn o, si no es admitida por los superiores competentes debe volver a su monasterio, a
menos que no haya obtenido un indulto de secularizacion (c. 684, 2).

239 Para que una hermana pueda pasar de su monasterio a otro monasterio de la Visitacion, de la
misma federacion, o no, son necesarios y suficientes el consentimiento de la superiora mayor de
cada monasterio, el del capitulo del monasterio que la recibe, la permanencia de dos afos en el
monasterio que la acoge; no se requiere nueva profesion; la superiora de este Ultimo monasterio
puede, con el voto consultivo de su consejo pedir durante estos dos arios o a su término, a la
hermana que vuelva a su monasterio precedente, a no ser que haya obtenido un indulto de
secularizacion (c. 684, 3).

240 Una hermana profesa perpetua de la Orden, para pasar a un Instituto secular o una sociedad de
vida Apostdlica, debe tener el permiso de la Santa Sede y observar las directivas dadas a tal efecto.
Estas mismas condiciones y especialmente una prueba de al menos tres afos, se imponen a un
miembro de un Instituto secular o de una sociedad de vida Apostdlica para ser admitida o hacer una
nueva profesién perpetua en un monasterio de la Visitacion (c. 684, 5).

241 Una hermana profesa de votos perpetuos de un Instituto religioso o de un monasterio de otra
Orden, no puede pasar a un monasterio de la Visitacion sino por concesién de la superiora general
del Instituto religioso o de la superiora mayor del monasterio de la otra Orden y de la superiora
mayor del monasterio que la acoge, con el consentimiento de sus consejos respectivos y una
probacion al menos de tres afios.

Sin embargo, si ella rehlsa emitir su nueva profesién o no es admitida por la superiora, después de
tomar el voto deliberativo de su consejo, la hermana debe volver a su Instituto religioso, a no ser que
haya obtenido un indulto de secularizacion (c. 684, 1y 2).

242 Hasta la emision de la profesidon en el nuevo Instituto o en el monasterio de la nueva Orden,
mientras los votos de la hermana de la Visitacion existan, sus derechos y sus obligaciones en su
monasterio quedan en suspenso. Mientras, desde el comienzo de su probacién, estd obligada a
observar el derecho propio de su nuevo Instituto o monasterio (c. 685, 1).

243 Por su profesion en el nuevo Instituto o en el monasterio de la nueva Orden, la hermana queda

alli incorporada, al mismo tiempo que sus votos, derechos y obligaciones precedentes terminan (c.
685, 2).
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Seccion Il — Salida de un monasterio de la Orden.

244 Solo la Santa Sede concede el indulto de exclaustraciéon a una profesa de votos perpetuos a
peticién propia, por un o tres, o mas, o la prorroga del indulto, con el parecer de la superiora y del
consejo de su monasterio (c. 686, 2) y si es util, con el parecer del Obispo de la didcesis.

245 Por peticidn de la superiora mayor de un monasterio, con el consentimiento de su consejo y el
acuerdo motivado del Obispo de la didcesis, la exclaustracion puede ser impuesta por causas graves,
por la Santa Sede, a una hermana de votos perpetuos habiéndose observado la equidad y la caridad
tanto respecto a la hermana como a la comunidad (c. 686. 3).

246 La hermana exclaustrada queda exonerada de las obligaciones que no son compatibles con su
nueva condicién de vida. En la medida de lo posible debe asegurar su subsistencia con su trabajo.
Permanece bajo la dependencia y la vigilancia de la superiora y del Ordinario del Lugar. No lleva el
habito de la Orden y esta privada de voz activa y pasiva (c. 687).

247 1 La hermana que al término de su profesion temporal quiere salir de la Orden es libre de
dejarla.

2 La hermana que durante el tiempo de su profesién temporal, en un monasterio de la Orden, pide
por una causa grave dejar la Orden, puede obtener este indulto de salida de la superiora mayor del
monasterio con el consentimiento de su consejo, pero para que este indulto sea vélido debe estar
confirmado por el Obispo de la didcesis en donde esta incorporada la hermana o al menos asignada
en el momento de su peticion (c. 688).

248 1 Una hermana puede al término de su profesidén temporal, si hay causas justas, se excluida de la
profesién siguiente temporal o perpetua, por la superiora del monasterio que la ha incorporado,
después de haber oido su consejo (c. 689, 1).

2 Una enfermedad fisica o psiquica, aun contraida después de la profesion, que a juicio de un
experto haga a la hermana de que se trata en el parrafo 1 inepta para llevar la vida contemplativa en
la Orden, constituye una causa para no ser admitida a la renovacion de la profesién temporal o a la
emision de la profesidn perpetua, a menos sin embargo, que esta enfermedad no haya sido
contraida a causa de una negligencia de la que la superiora o la encargada del oficio sera
responsable, sea a consecuencia de un trabajo impuesto por el monasterio o realizado en su favor (c.
689, 2).

3 Si la hermana durante sus votos temporales pierde la razén aun cuando no pueda emitir una nueva
profesidn, no puede sin embargo ser despedida del monasterio de la Orden (c. 689, 3).

249 La hermana que, al término de su noviciado o después de su profesidn, sale legitimamente de su
monasterio, puede ser readmitida por la superiora del monasterio, con el consentimiento del
consejo. A la superiora sin embargo compete, con el parecer de su consejo, determinar la probacion
adecuada que debe preceder a la profesién temporal asi Como la duracidn de los votos que debe
emitir antes de la profesién perpetua, observando la norma del articulo 231.

250 Una hermana profesa de votos perpetuos no debe pedir el indulto de salida de la Orden, sino
por causas muy graves, maduramente pesadas delante del Sefior.

Debe entonces presentar su peticién a la Sede Apostélica; la superiora unird su parecer y el de su
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consejo; el Obispo diocesano puede Utilmente unir su propio parecer (c. 691).

251 El indulto de salida legitimamente concedido y no justificado a la hermana que lo ha pedido, a
menos que no haya sido rechazado por dicha hermana en el momento en que se le presenta, lleva
de pleno derecho, la dispensa de los votos y de todas las obligaciones que emanan de la profesion (c.
701).

En el caso de que la hermana rechace el indulto, la superiora y su consejo conservan enteramente,
en especial si el bien de la comunidad lo pide, su derecho de entablar y de proseguir un
procedimiento de despedida, si es candnicamente posible, o de usar al menos el medio de derecho
del articulo 245 Supra.

Seccion lll — Despedida de una hermana.

252 81 «lIpso facto», se debe tener por despedida a una hermana:
1. Que ha renunciado publicamente a la fe catélica.

2. Que ha contraido matrimonio aun cuando solamente haya hecho una tentativa de matrimonio
civil.

§2 En estos casos la superiora del monasterio, con su consejo, sin ninguna dilacién después de haber
reunido las pruebas, emite una declaracién de los hechos, de manera que establezca juridicamente
la despedida (c.

694).

253 §1 Una hermana debe ser despedida, si ha cometido uno de estos delitos contra la vida y la
libertad de una persona (cc. 1397-1398).

§2 En tales casos, la superiora del monasterio, después de haber recogido las pruebas de los hechos
y de su imputabilidad, notifica la acusacion y sus pruebas a la hermana que va a despedirse, dandole
la facultad de presentar su defensa. Todas las actas firmadas por la superiora y la hermana secretaria
con las respuestas de la hermana, redactadas y firmadas por ellas, seran transmitidas al Obispo de la
didcesis en donde el monasterio se sitla o al Obispo del monasterio a donde la hermana esta
asignada (c. 695), conforme a las normas del derecho comun.

254 §1 Una hermana puede también ser despedida por otras causas con tal de que sean graves,
exteriores, imputables y juridicamente probadas como son por ejemplo: la negligencia habitual de
las obligaciones de la vida consagrada; las violaciones repetidas de los votos de religidn; la
desobediencia obstinada a las prescripciones legitimas de la superiora en materia grave; el grave
escandalo causado por el comportamiento culpable de la hermana; la defensa o la difusién obstinada
de doctrinas condenadas por el magisterio de la Iglesia; la adhesion publica a ideologias infectadas
de materialismo o de ateismo; la ausencia ilegitima del monasterio con la intencién de sustraerse al
poder de la superiora, mientras la hermana ha sido solicitamente buscada por ella, ayudada a volver
y perseverar en su vocacion (c. 665, 2), si esta ausencia se prolonga hasta un semestre. Otras causas
de semejante gravedad, pueden ser admitidas, probadas e imputadas.

§2 Para despedir a una profesa de votos temporales, bastan motivos ain de menor gravedad
demostrados bajo las mismas condiciones de imputabilidad y de pruebas (c. 696, 1y 2).

255 En los casos de que se trata en el articulo 3 que precede, si la superiora mayor del monasterio,
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después de haber escuchado su consejo, estima deber emprender el procedimiento de despedida:
1." Reunird y completard pruebas.

2.° Dirigird a la hermana una monicién escrita o en presencia de dos testigos con amenaza explicita
de despedida si no manifiesta contricién y propésito de enmendarse manifestandole claramente la
causa de la despedida y dandole la facultad de presentar su defensa; si la moniciéon queda sin efecto,
procederd a una segunda monicién con un intervalo de quince dias al menos.

3.° Si esta moniciéon tampoco tiene efecto y si la superiora mayor con su consejo estima la
incorregibilidad de la hermana suficientemente manifiesta y su defensa insuficiente, después de un
intervalo de quince dias transcurridos en vano desde la ultima monicidn, transmitira al Obispo
diocesano, el de la didcesis del monasterio donde la hermana este incorporada, o este asignada,
todas las actas firmadas por ella misma, superiora mayor y por la hermana secretaria del consejo con
las respuestas de la hermana firmadas por ella misma (c. 697).

256 En todos los casos de que se trata en los articulos 253 y 254 que preceden, queda siempre
intacto el derecho de la hermana de comunicar con la superiora que ha emprendido el proceso y el
Obispo diocesano a quien estd sometido el caso y enviarles directamente su defensa (c. 698).

257 La superiora mayor del monasterio con su consejo, que para la validez del proceso colegial, debe
contar un minimo de cuatro miembros, pesara muy atentamente las pruebas, los argumentos y la
defensa; si después de un voto secreto y por mayoria absoluta de los miembros se decide la
despedida, la superiora del monasterio redactara un acta de esta reunién del consejo, fechada y
firmada por todas.

La superiora transmitird luego el acta y todo el sumario del asunto al Obispo de la didcesis de su
monasterio. El Obispo diocesano llevarad el decreto de despedida, que para su validez debera
expresar al menos de manera sumaria, los motivos de derecho y de hecho (c. 699).

258 El decreto de despedida no tiene efecto a menos de haber sido confirmado por la Santa Sede, a
la cual deben transmitir el decreto y todas las actas. Sin embargo, para que sea valido, el decreto
debe indicar el derecho que posee la hermana que ha sido despedida de recurrir a la

Santa Sede en los diez dias que siguen a la recepcidn de la notificacion del decreto de despedida
confirmada por la Santa Sede. Este recurso tiene efecto suspensivo (c. 700).

259 Por el hecho mismo de la despedida legitima, terminan los votos asi como los derechos y
obligaciones que se desprenden de la profesion (c. 701).

260 § 1 Las hermanas que salen legitimamente de un monasterio de la Orden o que han sido
legitimamente despedidas no pueden reclamarle nada por cualquier trabajo que haya realizado en el
monasterio o en la Orden.

§2 El monasterio guardara la equidad y la caridad evangélica con respecto a la hermana que ha
quedado separada de él (c. 702).

261 En caso de grave escandalo exterior o de grave dafo inminente para el monasterio, una
hermana puede ser expulsada del monasterio por la superiora mayor del monasterio, con el
consentimiento de su consejo. Si es necesario, la superiora tendra cuidado de comenzar el proceso
de despedida siguiendo el derecho o dejara el asunto a la Santa Sede Apostdlica (c. 703).
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262 En la relacion que debe hacer a la Sede Apostdlica de que se trata en el articulo 179 del cap. V (c.
592, 1), se mencionaran las hermanas que, de una manera o de otra estan separadas de la Orden (c.
704).
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