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Mystères joyeux 

 

1er Mystère joyeux :  l'Annonciation de l'Ange Gabriel à la Vierge Marie 

 

La Sainte Écriture 

« Et le Verbe s'est fait chair, et il a habité parmi nous » (Jn 1, 14).  

 

Léonie 

« Je crois avoir fait une très bonne retraite et la conclusion est de m'efforcer toujours plus d'imiter 

notre séraphique petite sœur dont la sainteté répond si bien à toutes les aspirations de mon âme. 

Oui, oui, je voudrais aimer Jésus comme elle, parce que je crois qu'il est impossible de l'aimer 

davantage. Pouvoir faire plaisir à Jésus que c'est doux ! Et cela, en jetant des fleurs sous ses pas.... 

Y a-t-il une manière plus aimable et plus gracieuse de pratiquer les mille vertus que l'on rencontre 

dans une seule journée, car la vie n'est qu'un tissu de sacrifices. Une de ses pensées que je goûte le 

plus est celle-ci "J'ai pensé que le mépris était encore trop glorieux pour moi, alors, je me suis 

passionnée pour l'oubli". N'est-ce pas être arrivé au dernier échelon de l’humilité ? Il me semble 

que oui. Et par contre, ce doit être, selon mon petit jugement, la sainteté consommée. Voyez-

vous, mes petites sœurs, notre Thérèse est mon idéal1. » 

 

Intentions de prière 

Pour les personnes occupées aux humbles besognes. Pour ceux qui sont seuls, oubliés de tous. 

 

Fruit du Mystère 

L’humilité. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

2ème Mystère joyeux :  visite de la Vierge Marie à sa cousine Élisabeth 

                                                 
1 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 1er novembre 1914. 
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La Sainte Écriture 

« En ces jours-là, Marie se levant, s'en alla en hâte au pays des montagnes, en une ville de Juda. Et 

elle entra dans la maison de Zacharie, et salua Élisabeth. Or, dès qu'Élisabeth eut entendu la 

salutation de Marie, l'enfant tressaillit dans son sein, et elle fut remplie du Saint-Esprit. Et élevant 

la voix, elle s'écria : " Vous êtes bénie entre les femmes, et le fruit de vos entrailles est béni » (Lc 

1, 39-42). 

 

Léonie 

« Qu'il m'est doux de vous revenir après ces jours de grâce de ma retraite, c'est à vos prières que 

je dois certainement la paix qui m'inonde, continuez-les, je vous en prie afin que je sois bien fidèle 

à mes résolutions. Partir au 1er coup de cloche, vaincre ma sensibilité outrée dans les rapports 

mutuels surtout pendant les récréations. Et ceci par un regard d'amour sur Notre Seigneur2. » 

 

Intentions de prière  

Pour les personnes déplacées. Pour les personnes âgées que plus personne ne va visiter. Pour les 

frères et sœurs qui ne veulent plus se voir ni se parler. Pour les couples qui ne peuvent avoir 

d’enfant. Pour les femmes qui ont une grossesse difficile. 

 

 

Fruit du Mystère 

La charité fraternelle. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

3ème Mystère joyeux :  la naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem 

                                                 
2 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 13 octobre 1938. 
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La Sainte Écriture 

« Et toi, Bethléem Ephrata, petite pour être entre les milliers de Juda, de toi sortira pour moi celui 

qui doit être dominateur en Israël, et ses origines dateront des temps anciens, des jours de 

l'éternité » (Mi 5, 1). 

 

Léonie 

« Pour toi, ma chérie, tu es prête à aller voir le bon Dieu, sûrement tu serais bien reçue ; mais 

moi, hélas ! j'arriverais les mains vides et pourtant j'ai la témérité de ne pas avoir peur, 

comprends-tu cela ? C'est incroyable ; je le sais et j'en conviens, mais je ne puis m'en empêcher3. » 

 

Intentions de prière 

Pour les mal-logés. Pour les familles qui connaissent des difficultés matérielles. Pour les plus 

faibles, ceux qui n’ont pas la parole. 

 

Fruit du Mystère 

L’esprit de pauvreté. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ème Mystère joyeux :  la présentation de l’Enfant-Jésus au Temple 

et la purification de la Très Sainte Vierge Marie 

                                                 
3 Lettre de Léonie à sa sœur Thérèse, 1er juillet 1896. 
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La Sainte Écriture 

« Lorsque les jours de leur purification furent accomplis, selon la loi de Moïse, Marie et Joseph 

portèrent l'Enfant à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, suivant ce qui est écrit dans la loi du 

Seigneur : " Tout mâle premier-né sera consacré au Seigneur " » (Lc 2, 22-23). 

 

Léonie 

● « Voilà Léonie qui descend m'apporter mon chapelet et qui me dit : " M'aimes‑ tu, Maman ? je 

ne te désobéirai plus ". Elle a parfois de bons moments et de bonnes résolutions, mais cela ne 

dure pas4. » 

● « Je compte sur l'obéissance qui me fait faire vraiment des merveilles au point que parfois je ne 

me reconnais plus. Aussi, j'aime cette vertu plus que je ne pourrais dire, parce qu'elle me conduit 

sûrement à l'humilité qui est aussi ma vertu préférée5. » 

 

Intentions de prière 

Pour la préservation de l’innocence et la pureté des enfants et des adolescents.  

 

Fruit du Mystère 

La pureté. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

5ème Mystère joyeux :  Jésus est retrouvé dans le temple 

 

                                                 
4 Lettre de Mme Martin à sa fille Pauline, octobre 1876, Correspondance Familiale n° 169. 
5 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 29 janvier 1911. 
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La Sainte Écriture 

« Au bout de trois jours, ils le trouvèrent dans le temple, assis au milieu des docteurs, les écoutant 

et les interrogeant. Et tous ceux qui l'entendaient étaient ravis de son intelligence et de ses 

réponses » (Lc 2, 46-47). 

 

Léonie 

« Pour ma petite âme, je suis très bien gratifiée pour comprendre les choses de Dieu et je m'écrie 

dans ma reconnaissance (parce que je suis petite et faible, Jésus s'abaisse vers moi et m'instruit 

doucement de ses secrets d'amour)6. » 

 

Intentions de prière 

Pour les enfants sans parents ou maltraités dans leurs familles. Pour les familles qui connaissent 

des problèmes de relations entre leurs membres. 

 

Fruit du Mystère 

La recherche de Jésus. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mystères lumineux 

 

1er Mystère lumineux : le Baptême dans le Jourdain 

                                                 
6 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses sœurs du Carmel, 27 décembre 1919. 
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La Sainte Écriture 

« Or, il arriva en ces jours-là que Jésus vint de Nazareth, ville de Galilée, et il fut baptisé par Jean 

dans le Jourdain. Et, comme il sortait de l'eau, il vit les cieux s'ouvrir et l'Esprit-Saint descendre 

sur lui comme une colombe. Et du ciel une voix se fit entendre : " Tu es mon Fils bien-aimé, en 

toi j'ai mis mes complaisances. " » (Mc 1, 9-11). 

 

Léonie 

« Notre chère Maitresse m'a répété bien des fois que j'étais née pour la Visitation. Quand, dans le 

monde, on me disait à satiété que je n'avais pas la vocation religieuse, cela me perçait le cœur et 

un jour je dis à mes sœurs, très peu de temps avant mon entrée : "Je ne croirai que je ne suis pas 

appelée à la Visitation qu'après avoir fait un nouvel essai sous la direction des Mères de 

Boulogne7. » 

 

Intentions de prière 

Pour les enfants qui ne sont pas baptisés et pour les parents qui ne veulent pas baptiser leurs 

enfants.  

 

Fruit du Mystère 

La fidélité aux grâces de notre baptême. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

2ème Mystère lumineux : les noces de Cana 

 

La Sainte Écriture 

                                                 
7 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à Mère Marie de Gonzague, 23 avril 1899. 
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« Et le troisième jour, il se fit des noces à Cana en Galilée ; et la mère de Jésus y était. Jésus fut 

aussi convié aux noces avec ses disciples. Le vin étant venu à manquer, la mère de Jésus lui dit : " 

Ils n'ont point de vin. " Jésus lui répondit : " Femme, qu'est-ce que cela pour moi et vous ? Mon 

heure n'est pas encore venue. " Sa mère dit aux serviteurs : " Faites tout ce qu'il vous dira. " » (Jn 

2, 1-5). 

 

Léonie 

« C'est le 2 Juillet à 9 h. du matin que je me donne sans réserve à Jésus par Marie. Ce jour m'est 

cher à bien des titres puisque c'est la fête patronale de notre ordre et l'anniversaire de la 1ère 

Communion de mes deux chères aînées8. » 

 

Intentions de prière 

Pour les personnes trahies par leur conjoint. Pour les couples qui ne s’aiment plus. Pour les 

personnes célibataires qui ne trouvent pas l’âme sœur. 

 

Fruit du Mystère 

La confiance en l’intercession de la Très Sainte Vierge Marie. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème Mystère lumineux : l'annonce du Royaume de Dieu et l'invitation à la conversion 

 

                                                 
8 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 8 juin 1900. 
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La Sainte Écriture 

« Il vint demeurer à Capharnaüm, sur les bords de la mer, aux confins de Zabulon et de Nephtali, 

afin que s'accomplît cette parole du prophète Isaïe : " Terre de Zabulon et terre de Nephtali, qui 

confines à la mer, pays au-delà du Jourdain, Galilée des Gentils ! Le peuple qui était assis dans les 

ténèbres a vu une grande lumière ; et sur ceux qui étaient assis dans la région de l'ombre de la 

mort, la lumière s'est levée ! Dès lors Jésus commença à prêcher, en disant : " Repentez-vous, car 

le royaume des cieux est proche. " » (Mt 4, 13-17). 

 

Léonie 

« Que je voudrais avoir une âme d'apôtre ! Le salut des âmes m'attire tout à fait et me stimule 

dans toutes mes actions. Nous ne sommes religieuses que pour cela, n'est-ce pas, petite sœur 

chérie ? Pour moi, hélas ! je ne l'oublie que trop souvent je suis si lâche dans le service de notre 

bon Maître. Il en coûte à ma nature immortifiée de se renoncer sans cesse, prie pour moi afin que 

je mette en pratique ce que je comprends si bien et que je ne fasse plus de rapines à notre 

Seigneur9. » 

 

Intentions de prière 

Pour les familles sans vie spirituelle. Pour les enfants qui laissent tomber leur foi. Pour les parents 

seuls à élever leurs enfants. 

 

Fruit du Mystère 

La conversion et le zèle apostolique. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

4ème Mystère lumineux : la transfiguration 

 

                                                 
9 Lettre de Sœur Françoise Thérèse (Léonie) à sa sœur Céline (Sœur Geneviève), 23 septembre 1900. 
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La Sainte Écriture 

« Six jours après, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et les conduisit à l'écart sur 

une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux : son visage resplendit comme le soleil, et ses 

vêtements devinrent blancs comme la lumière » (Mt 17, 1-2). 

 

Léonie 

« Je ne me souviens pas d'avoir fait de retraite aussi sèche, aussi dépourvue de consolation que 

celle-ci. Thérèse dit que c'est une grâce, car en effet dans des états d’âme aussi pénibles il ne peut 

y avoir d'illusions. 

C'est notre sainte chérie qui m'a donné mes résolutions. Le 1er vendredi de novembre j'entends 

ma Thérèse me dire ma petite voie est sûre, je ne me suis pas trompée en la suivant". "Mes 

peines, mon bonheur, mes petits sacrifices, voilà mes fleurs !" C'est ainsi que je me suis sanctifiée, 

fais comme moi, je t'aiderai à devenir sainte aussi et, si tu es fidèle, bientôt je viendrai te chercher, 

car, en peu de temps, tu peux réparer ta vie d’infidélité ». - "J'entre résolument dans ta voie, ô ma 

sainte chérie ! Comme toi je jetterai des fleurs à mon Jésus par une fidélité exacte au premier coup 

de cloche qui est sa voix et par un redoublement d'assiduité au travail, car tous les points que fera 

notre aiguille seront autant d'actes d'amour, de fleurs embaumées données à Jésus, qui le feront 

sourire. Ainsi, tout naturellement, je vivrai d'esprit de foi, de confiance et d'amour. 

Enfin, du même coup, mes fautes volontaires, déplorées jusqu'ici disparaîtront d'elles-mêmes. 

Ainsi soit-il ! 10» 

 

Intentions de prière 

Pour les parents et les jeunes submergés de dégoût de la vie et de lassitude. Pour les familles 

confrontées au suicide. 

 

Fruit du Mystère 

La grâce d’une vie intérieure.  

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

5ème Mystère lumineux : l'institution de l'Eucharistie 

 

La Sainte Écriture 

                                                 
10 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à sa sœur Mère Agnès de Jésus, 12 novembre 1922. 
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« Car, pour moi, j'ai reçu du Seigneur, ce que je vous ai aussi transmis, savoir, que le Seigneur 

Jésus, dans la nuit où il fut livré, prit du pain, et après avoir rendu grâces, le rompit et dit : " 

[Prenez et mangez] ; ceci est mon corps, [qui sera livré] pour vous ; faites ceci en mémoire de 

moi. " De même, après avoir soupé, il prit le calice et dit : " Ce calice est la nouvelle alliance en 

mon sang ; faites ceci, toutes les fois que vous en boirez, en mémoire de moi. " Car toutes les fois 

que vous mangez ce pain et que vous buvez ce calice, vous annoncez la mort du Seigneur, jusqu'à 

ce qu'il vienne » (1 Co 11, 23-26). 

 

Léonie 

« La terre est donc déjà le Ciel, puisque Jésus y est avec nous ; un petit Enfant nous est né, un Fils 

nous est donné (chante la Ste Eglise). En effet, nos cœurs ne sont-ils pas des calices où tombe 

chaque matin en trait de feu le grain de froment qui nourrit nos âmes à l'immortalité ; en vérité, 

nous n'avons rien à envier, même à la Vierge Marie notre divine Mère, puisque son Jésus notre 

frère, naît en nous et y est conçu11. » 

 

Intentions de prière 

Pour les personnes malades, alitées ou à l’hôpital, qui ne peuvent pas communier. Pour les 

personnes qui communient sans amour, sans adoration. Pour les personnes qui ne peuvent avoir 

la messe. 

 

Fruit du Mystère 

L’amour de l’Eucharistie et l’esprit d’adoration. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

 

 

 

 

 

 

 

Mystères douloureux 

 

1er Mystère douloureux : l'agonie de Jésus à Gethsémani 

                                                 
11 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses sœurs du Carmel, 27 décembre 1919. 
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La Sainte Écriture 

« Et il leur dit : " Mon âme est triste jusqu'à la mort ; demeurez ici et veillez avec moi. " Et s'étant 

un peu avancé, il se prosterna la face contre terre, priant et disant : " Mon Père, s'il est possible, 

que ce calice passe loin de moi ! Cependant, non pas comme je veux, mais comme vous voulez. " 

» (Mt 26, 38-39). 

 

Léonie 

« Si tu savais, comme il faut que je sois aidée pour ne pas me laisser aller aux plaisirs et vanités du 

monde, car malgré toute la bonne volonté possible, on s'y laisse insensiblement entraîner et si on 

n'y trouve pas la mort, du moins la piété et l'amour pur, pour Jésus y est bien altéré ; on n'a plus à 

offrir à ce cher Bien-Aimé que des fleurs fanées ; moi-même, combien ne lui en ai-je pas offert 

bien des fois. Sœur chérie, tu m'empêcheras n'est-ce pas ? de recommencer ; je suis si faible ; tu 

sais que je compte sur toi12. » 

 

Intentions de prière 

Pour les pécheurs endurcis et les faibles qui succombent. Pour les parents et les jeunes pour 

lesquels tout semble perdu et qui désespèrent. Pour tous ceux qui abandonnent les sacrements. 

 

Fruit du Mystère 

La contrition de nos péchés. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

2ème Mystère douloureux : la flagellation de Jésus 

 

La Sainte Écriture 

                                                 
12 Lettre de Léonie à sa sœur Thérèse, 1er juillet 1896. 
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« Mon peuple, que t'ai-je fait, en quoi t'ai-je causé de la peine ? Réponds-moi » (Mi 6, 3).  

 

Léonie 

« En attendant il faut se sacrifier pour notre Roi bien aimé qui a été volontairement pour nous un 

Époux de sang. "Mon royaume disait-il n'est point de ce monde" et nous aimons à redire après 

Lui ces mêmes paroles qui ravissent notre cœur et le plongent dans l'infini13. » 

 

Intentions de prière 

Pour les femmes victimes de violences conjugales. Pour tous ceux qui souffrent dans leur corps. 

Pour les familles dont un des membres est touché par la maladie. Pour les handicapés physiques. 

 

Fruit du Mystère 

La mortification des sens. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème Mystère douloureux : le couronnement d'épines 

 

La Sainte Écriture 

                                                 
13 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 9 avril 1901. 
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« Les soldats du gouverneur emmenèrent Jésus dans le prétoire, et ils assemblèrent autour de lui 

toute la cohorte. L'ayant dépouillé de ses vêtements, ils jetèrent sur lui un manteau d'écarlate. Ils 

tressèrent une couronne d'épines, qu'ils posèrent sur sa tête, et lui mirent un roseau dans la main 

droite ; puis, fléchissant le genou devant lui, ils lui disaient par dérision : " Salut, roi des Juifs. " Ils 

lui crachaient aussi au visage, et prenant le roseau, ils en frappaient sa tête » (Mt 27, 27-30). 

 

Léonie 

« Je ne peux pas être plus abandonnée, je crois être arrivée au point où le bon Dieu me veut pour 

me prendre car c'est ce qu'Il fait que j'aime par-dessus tout, je ne veux absolument rien 

choisir14... » 

 

Intentions de prière 

Pour tous ceux qui ont un esprit malade, les handicapés mentaux, les malades d'Alzheimer. Pour 

les enfants qui ont du mal à apprendre à l’école. Pour les jeunes en situation d’échec scolaire. 

 

Fruit du Mystère 

La mortification de l’orgueil. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ème Mystère douloureux : le portement de la Croix 

 

                                                 
14 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses trois sœurs du Carmel, 22 novembre 1931. 
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La Sainte Écriture 

« Jésus, portant sa croix, arriva hors de la ville au lieu nommé Calvaire, en Hébreu Golgotha » (Jn 

19, 17). 

 

Léonie 

« Je suis plus contente de Léonie, elle fait ce qu'elle peut pour bien faire ; elle répond bien aux 

explications quand on l'interroge et elle sait son catéchisme dans la perfection. Elle nous dit tous 

les jours qu'elle se fera Clarisse, j'ai autant confiance en cela que si c'était la petite Thérèse qui me 

le disait.  

Je viens de lui lire la lettre de mon frère ; je l'ai prise à part et, moi qui ne pleure jamais, j'ai fondu 

en larmes. Elle a l'air bien décidée à se corriger de ses défauts15. » 

 

Intentions de prière 

Pour les parents qui voient souffrir leurs enfants. Pour ceux qui ont un travail accablant. Pour les 

jeunes qui ne trouvent pas de travail. Pour ceux qui luttent pour sortir du péché.  

 

 

Fruit du Mystère 

La patience dans les épreuves et la mortification.  

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5ème Mystère douloureux : Jésus est crucifié et meurt sur la Croix 

 

                                                 
15 Lettre de Mme Martin à Mme Guérin, 19 mai 1875, Correspondance Familiale n° 132. 
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La Sainte Écriture 

« Et je répandrai sur la maison de David et sur l'habitant de Jérusalem un esprit de grâce et de 

supplication, et ils tourneront les yeux vers moi qu'ils ont transpercé. Et ils feront le deuil sur lui, 

comme on fait le deuil sur un fils unique ; ils pleureront amèrement sur lui, comme on pleure 

amèrement sur un premier-né » (Za 12, 10). 

 

Léonie 

« En attendant, il faut souffrir et bien souffrir surtout, voilà le point important. Notre demeure à 

nous, oh ! sœur chérie, c'est le Calvaire ; là seulement nous devons passer l'exil : si tu veux, 

faisons un défi ensemble. Toi, sur la croix, tu contempleras la Face bénie et défigurée de notre 

doux Sauveur, pour le consoler, et moi, je contemplerai son côté ouvert ; de là j'irai jusqu'à son 

Cœur : que de grâces de conversion n'obtiendrons-nous pas toutes deux ! Ne quittons plus ce 

poste d'amour ; tu sais comme moi, que la Ste Face et le Sacré Cœur sont deux dévotions 

inséparables16. » 

 

Intentions de prière 

Pour tous ceux qui sont en deuil. Pour les mourants. Pour ceux qui sont morts de mort violente. 

Pour que ceux qui souffrent sachent unir et offrir leurs souffrances au Christ Rédempteur. 

 

Fruit du Mystère 

Le don de soi à l’œuvre de la Rédemption. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mystères glorieux 

                                                 
16 Lettre de Sœur Françoise Thérèse (Léonie) à sa sœur Céline, 3 août 1899. 
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1er Mystère glorieux : la Résurrection de Jésus 

 

La Sainte Écriture 

« Jésus lui dit : " Je suis la résurrection et la vie ; celui qui croit en moi, fût-il mort, vivra ; et 

quiconque vit et croit en moi, ne mourra point pour toujours. Le croyez-vous ? » (Jn 1, 25-26).    

 

Léonie 

« C'est ce soir que commence notre retraite prêchée qui finira le 10, priez pour moi, mes petites 

sœurs, afin que je me convertisse tout de bon. Je vous assure que j'en ai bien besoin. J'avais pris la 

résolution de n'aller point trouver le R. Père car la direction de notre bien aimée Mère me suffit, 

et voilà que notre Aumônier a déclaré qu'il ne confesserait pas pendant cette retraite, il faudra 

bien me résoudre, je vois en cela la volonté du bon Dieu17. » 

 

Intentions de prière 

Pour ceux dont la foi est menacée. Pour les incroyants. Pour que les parents ne désespèrent 

jamais d’un enfant difficile. Pour les familles touchées par l’alcool. Pour les familles touchées par 

la drogue. 

 

 

Fruit du Mystère 

La foi et la conversion. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
17 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à sa sœur Mère Agnès de Jésus, 2 octobre 1914. 
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2ème Mystère glorieux : l'Ascension du Seigneur au Ciel 

 

La Sainte Écriture 

« Après leur avoir ainsi parlé, le Seigneur Jésus fut enlevé au ciel, et s'assit à la droite de Dieu » 

(Mc 16, 19).  

 

Léonie 

« Enfin, sur la terre, ce n'est que douleurs et séparations heureusement, en un sens, car on y 

établirait sa demeure et on oublierait la Céleste Patrie. Mais il n'y a pas cela à craindre pour nous 

les Épouses de Jésus qui avons hâte d'aller jouir de notre Bien Aimé et de le voir face à face18. » 

 

Intentions de prière 

Pour ceux qui ne prient pas. Pour que toute vie soit respectée, de la conception à la mort. 

 

Fruit du Mystère 

L’espérance et le désir du Ciel. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème Mystère glorieux : la descente du Saint-Esprit au Cénacle 

                                                 
18 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à sa sœur Marie du Sacré Cœur, fête du Sacré Cœur, juin 1914. 



22 
 

 

La Sainte Écriture 

« Je mettrai au dedans de vous mon Esprit, et je ferai que vous suivrez mes ordonnances, que 

vous observerez mes lois et les pratiquerez » (Ez 36, 27).  

 

Léonie 

« Que j'aime la fête de la Pentecôte, elle est par excellence la fête de l'amour. "Notre Dieu est un 

feu consumant", cette pensée me ravit et m'enflamme, mais, à vrai dire, ce n'est que dans la 

volonté car mon cœur est glacé, rien que dégoûts, ennuis, lassitude19. » 

 

Intentions de prière 

Pour que les familles retrouvent l’esprit apostolique. Pour les professeurs et les éducateurs, afin 

qu’ils sachent aider tout enfant qui leur est confié, aussi difficile soit-il. 

 

Fruit du Mystère 

L’esprit apostolique et les dons du Saint-Esprit. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4ème Mystère glorieux : l'Assomption de Marie au Ciel 

                                                 
19 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à sa sœur Mère Agnès de Jésus, 27 mai 1928. 
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La Sainte Écriture 

« Lève-toi, mon amie, ma belle, et viens ! » (Ct 2, 13).  

 

Léonie 

« Mes petites sœurs très aimées, sans retrouver complètement la vigueur que j'avais avant la 

maladie, je vais vraiment aussi bien que possible à 72 ans, je ne peux espérer mieux, à vrai dire, je 

ne désire que m'en aller au plus tôt vers la Patrie des Cieux, je soupire après mon divin Voleur, je 

ne fais plus que languir et je me prends à Lui dire d'avoir pitié de sa pauvre petite lâche car au 

fond je voudrais être affranchie de toutes souffrances, mon amour pour Lui est bien loin d'être 

sans alliage; vous voyez petites sœurs chéries si j'ai besoin de vos prières pour être généreuse; 

mon ainée tant aimée que je voudrais te ressembler20  !... » 

 

Intentions de prière 

Pour les âmes du Purgatoire. Pour que la dévotion à Notre-Dame ait sa place dans toutes les 

familles. 

 

Fruit du Mystère 

La grâce d’une bonne mort et la dévotion à la Très Sainte Vierge Marie. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ème Mystère glorieux : Marie est couronnée Reine du Ciel et de la Terre 

                                                 
20 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à sa sœur Mère Agnès de Jésus, 26 mai1935. 
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La Sainte Écriture 

« Puis il parut dans le ciel un grand signe : une femme revêtue du soleil, la lune sous ses pieds, et 

une couronne de douze étoiles sur sa tête » (Ap 12, 1).  

 

Léonie 

« Un petit mot de mon âme si grande pécheresse et qui ne peut avoir peur du bon Dieu ! Bien au 

contraire, c'est ma misère extrême qui me donne cette confiance et je pense avec joie qu'en 

quittant les bras chéris et si maternels de notre Mère aimée, je tomberai tout naturellement dans 

ceux de Jésus et de ma Maman du Ciel, quelle audace21 !! » 

 

Intentions de prière 

Pour toutes les mères. Pour ceux qui ne reçoivent ni douceur ni affection. Pour toutes les familles 

divisées qui n’ont plus d’espérance. 

 

Fruit du Mystère 

La persévérance finale et la confiance en la Très Sainte Vierge Marie. 

 

Un Notre Père, dix Je vous salue Marie, un Gloire au Père. 

 

 

                                                 
21 Lettre de Sœur Françoise Thérèse Martin (Léonie) à ses deux sœurs du Carmel, 25 mai 1941. 


